
La gazette de Noël de 

L’Ostal du Lac 

 
 

 

 

 

 

   

 

  

Ce magnifique sapin a 

été peint par Dominique 

Pech. L’artiste crée, 

peint, dessine pour se 

faire du bien . «  cela me 

permets de me défouler 

avec tout mon corps, ma 

tête… Lorsque je crée je 

me sens forte et 

invincible. » 

 

Mais qui se cachent derrière ces barbes ??? une petite idée.  

Nous avons déjà nos mères et pères Noël : Renée Rauzier / Karine / Neils   

nous avons même un chien Noël, notre beau Darwin !! 

Noël approche à grands pas,  

Bien au chaud dans ma maison, je ne crains pas le froid 

Les crèches se dépoussièrent 

Et ressortent leur petit être tout dévêtu 

A Noël, la ville est illuminée, 

Et nos cœurs sont enchantés. 

Comme nous le rappelle Dominique,  

Nous gardons une pensée pour tous les sans-logis,  

Nos amis les plus démunis 

Noël c’est une fête qui rassemble 

Soyons généreux avec notre prochain, 

Noël religieux ou bien païen. 

Les poètes de l’Ostal 

vous souhaitent de joyeuses fêtes de noël 

qu’elles vous régalent 

et soient douces comme du caramel.  

Les poètes de l’Ostal 

 
 



 
 

OUVERTURE DE LA MEDIATHEQUE 

Rendez-vous : 

Mardi de 10H30 à 11H30  / Jeudi de 14H à 16H 

Lieu :  Dans votre nouvel espace culturel à côté de la caféterie 

 

Tout d’abord, nous tenons à remercier toutes les familles qui ont répondues à 

l’appel aux dons lancés, il y a quelques mois, (Livres, DVD, platines, bibliothèque, 

etc…) Famille Lacage, Garnier, Hellion, Tessier, Formigli, Jeanjean et le 

personnel. 

Merci également à Mr Segault qui nous a permis de concrétiser ce beau projet. 

A la médiathèque de l’Ostal du Lac, nous nous retrouvons pour emprunter des 

livres, Dvd, bandes dessinées, etc… 

Nous partageons un moment de convivialité et d’échanges autour de la lecture, 

d’écoute musicale, et des jeux. Il s’agit de mettre à dispositions des résidents tous 

les supports culturels adaptés à leurs envies, leurs besoins et leurs capacités. 

Favoriser l’écoute, l’échange, le partage des émotions et des souvenirs.  

     Cet espace culturel est ouvert à tous !!! 
                L’équipe du SAJE 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et oui, il n’y a pas que Chadlia qui est heureuse de vous montrer notre nouvelle décoration.  

Entre les meubles en bois et le tourne disque, comme une impression de retour dans le passé. 

Une sensation bien agréable pour les résidents qui apprécient cette ambiance feutrée et familière. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES ACTIVITES PHARE DU MOIS DE DÉCEMBRE 2019 

 
Comme chaque année, la Chapelle des Pénitents d'Aniane accueille la 
plus grande crèche nature de France ! 
Découvrez un décor de plus de 400 m² avec toute une mise en scène de 
la nativité...et des décorations féériques de Noël 
Du 1er décembre au 5 janvier à la Chapelle des Pénitents. 
Nous y allons cette année le Jeudi 12 décembre. 
 

 

 

 

 

 

Le mercredi 11 décembre, nous vous proposons de participer à une kermesse en 

partenariat avec les enfants du centre de loisirs du Crès. 

« Et non, il n’y a pas d’âge pour s’amuser, et c’est ça aussi la magie de Noël ». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 24 décembre : Apéritif à partir de 18h30, Repas Réveillon et Film de Noël 

Mercredi 25 décembre : Repas suivi du LOTO de Noël avec de nombreux lots 

Les menus seront renseignés dans le détail sur le tableau d’affichage.  

 

 

 

 

Loto : Le mardi 10 décembre 

 

Mardi 31 décembre : Apéritif à partir de 18h30 : Ambiance de fête, karaoké et 

surprise seront au programme de notre réveillon de fin d’année. 

Mercredi 1 Janvier : Jour de l’An suivi d’un film 

 

 

 

 

Cette liste d’activités n’est pas exhaustive, il ne s’agit que des activités phares du mois.  

Nous vous proposons de regarder régulièrement les affichages. De nouvelles activités 

hebdomadaires au programme : Activités multi-sensorielles et ateliers cuisine gourmande mixée 

à l’étage ; soins esthétiques pour les messieurs les mercredis. 

 

                                   ALBUM PHOTOS DU MOIS DE NOVEMBRE                                                                                                                              

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                       

A FOND LE TELETHON AVEC L’EHPAD L’OSTAL DU LAC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nous souhaitons remercier Laury et Gérald personnels du CE d’Orchestra,  

Fabienne d’Intermarché Jacou ainsi que les bénévoles du Téléthon  

de nous avoir accueillis si gentiment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mr Ségault directeur de l’Ephad est venu  

Nous soutenir dans notre démarche 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Préparation d’une bonne soupe à l’étage avec Mme Delmas Lucette, Mr Belot 

Joseph et Mr Toselli Jean-Rolland, ou « César » 

Pour les intimes.                                                                                                         
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FÊTE DES ANNIVERSAIRES 

   DU MOIS DE NOVEMBRE                                                                    SPECTACLE DE Mr MUR 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

LES DÉCORATIONS DE NOËL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand merci à toutes les personnes qui contribuent grâce à leurs dons aux améliorations des 

décorations de Noël, un petit clin d’œil à Laëtitia pour ces jolis santons. 

 
 

 
 


