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« PAROLES DE NOS ANCIENS »

Les vacances
Parlez-moi de vos vacances ? Demande Christelle.

Moi je suis née en Algérie et mon réve c’était de partir en France, on l'appelait la métropole, les voyages étaient
organisés par la ligue de I'’enseignement, ils avaient des maisons de vacances un peu partout dans les coins de la
France. Dans le bateau on était considéré comme des princesses et la tenue de soir exigée au repas avec bal le soir, la
traversée durait 24h, on prenait plutot le bateau que I’avion, raconte Mme Bordes.

On est allée en Haute-Savoie a Comblux, en Corse ou nous avons fait le nord et le Sud. Mon mari s’occupait des
Eclaireurs de France, je préparais les repas avec une dame et mon mari s’occupait de la comptabilité, en Autriche, dit
Madame Marguet.

Nous aussi, nous avons était en Corse a Ajaccio, nous sommes allés a Majorgue en avion, une petite ile d’Espagne. Dans
la manche en Normandie nous nous sommes rendus dans un village tres connu pendant la guerre, le village du
débarquement Sainte-Mere-Eglise, un parachutiste a atterrit sur I’église il est resté accroché au clocher, il faisait le mort
pour ne pas étre tué par les Allemands cela lui a sauvé la vie, raconte Monsieur Belot.

Je suis partie sur la cote Atlantique, Porniquet, La Baule, je me souviens que j étais inscrite dans un club, c’était le club
de Mickey et j’en garde un bon souvenir. Avec mon mari on allait a Noirmoutier, on était heureux, mon mari péchait et
il avait méme ramené un petit requin, il était tres fier, il était délicieux, dit Madame Cervantes.
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J’étais en Allemagne avec ma femme pour mon travail de militaire, nous sommes allés a Constance ou nous avons fait
le tour du Lac avec les enfants et le lendemain on a fait la Suisse que nous avons traversé pour aller voir les chutes du
Rhin. Ensuite le Liechtenstein une principauté et nous sommes rentrés.

I IFCHTENSTFIN CONSTANCE

Tous les ans, nous allions a Andernos dans le bassin d’Arcachon car j'avais de la famille la-bas. A la retraite, on faisait
partie d’un club de randonnées « Le club des déboussolés », nous marchions entre 15 et 20 km tous les dimanches,
raconte Monsieur Garnier.

Je suis allée en Espagne en Andalousie dans le village de Las Estrellas, j’étais avec ma mere et ma sceur dans un hotel
restaurant, on se baignait. Nous avons visité I’Alhambra et c’était tres joli. Je campais a Bayonne dans une tente. J'ai
également passé des vacances a Ramatuelle a c6té de St Tropez, énumere Madame Pech.

LAS ESTRELLAS

ALHAMBRA

RAMATUELLE BAYONNE
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JEUX DE MOTS PROPOSES PAR VMEH
La Gazette
Pour les Résidents des EHPAD de I’Hérault

\

Jeux du Jour A : Remettre les mots a leur place dans cette fable de la Fontaine :

Animal / Saison / Préteuse / Temps / Bise / Grain / Mouche / Famine

La Cigale, ayant chanté tout I'été, Se trouva fort dépourvue Quand la (1) ......... fut venue.
Pas un seul petit morceau de (2) .......... ou de vermisseau

Elle alla crier (3).......... chez la fourmi sa voisine,

La priant de lui préter quelque (4)........ pour subsister jusqu'a la

(5)........... nouvelle saison

«Je vous paierai, lui dit-elle, Avant I'Ao(t, foi d'(6)........... ,

Intérét et principal .»

La fourmi n'est pas (7) ............ ; c'est [a son moindre défaut.

«Que faisiez-vous au beau (8).........? Dit-elle a cette emprunteuse.

Nuit et jour a tout venant Je chantais, ne vous déplaise.
- Vous chantiez ? J’en suis fort aise. Eh bien : dansez maintenant.»

Quel est le titre de cette fable de La FONtAINEe ?....ceeevirieieieieiririrerececececraresennes

Jeux du Jour B : Trouvez quelle partie du corps humain manque dans ces expressions.

. Se frayer un chemin, c’est jouer des ...........

. Ne pas écouter les conseils, c’est n’en faire qu’a sa ............

. Avoir trop bu, c’est avoir un coup dans le ........

. Le point faible de quelqu’un, c’est son ........ d’Achille.

. Se marier, c’est passer la bague au ...........

. Supporter beaucoup de choses, c’est avoir les ............ larges.

. Réussir par son propre mérite, c’est se faire a la force du .........

. Faire quelque chose trés rapidement, c’est le faire en un clin .......

. Etre surpris a faire un acte répréhensible, c’est étre pris la ....... dans le sac.
-t-on Pays du Soleil Levant ? (A) Japon, (B) Corée, (C) Chine.
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Les mots croisés, les quizz et les articles.

Un grand merci !!!

\_

/Les résidents et les animateurs remercient I'association VMEH pour les nombreuses\
gazettes envoyées pendant la période de confinement.

Chacun a trouvé de quoi s’occuper avec les dessins, les jeux de mots, les Rébus,

Nous continuons a les faire vivre sur les ateliers Remue-Méninge actuellement car les
jeux de mots sont tres adaptés et appréciés des résidents.

/

Réponses Jeux du jour A : 1. BISE, 2 MOUCHE, 3. FAMINE, 4 GRAIN, 5 SAISON, 6. ANIMAL, 7 PRETEUSE, 8 TEMPS

Réponses Jeux du jour B : 1 Coudes, 2 Téte, 3 Nez, 4 Talon, 5 Doigt, 6 Epaules, 7 Poignet, 8 O&il, 9 Main




Article du Mois : Liberté, Egalité, Fraternité

ARTICLES REALISES AUPRES DE MONSIEUR TOSELLI, MADAME CERVANTES, MADAME
JEANJEAN, MADAME BORDES ET MONSIEUR BELOT.

Héritage du siecle des Lumieres, la devise " Liberté, Egalité, Fraternité " est invoquée pour la premiére
fois lors de la Révolution francaise. Souvent remise en cause, elle finit par s'imposer sous la llleme
République. Elle est inscrite dans la constitution de 1958 et fait aujourd’'hui partie de notre patrimoine
national.

Quelle est a vos yeux la valeur la plus importante dans votre vie ?

Madeleine Cervantes : « Sans aucun doute, la Liberté. Si la personne ne se sent jamais libre, si elle est
tout le temps contrainte, alors a quoi bon ! »

Jean Roland Toselli : « Les hommes sont des exécutants, a ce titre il n’est pas toujours possible d’étre
libre ». « La liberté est toujours relative ». « Mon corps vieillissant souvent me laisse peu de liberté. »
Pour Christiane Jeanjean, la valeur qui la représente le plus serait « La Fraternité ».

« Je suis fille unique, et j’ai révé d’avoir un frére ou une sceur. Pour moi la famille, mais aussi les liens
avec les autres, les amitiés, entraide et solidarité sont au centre de mes valeurs de vie ».

Marie Bordes, « tout est important, mais I’égalité si c’était possible ce serait merveilleux. Toute fagon,
dés la naissance, I'inégalité existe, et méme avant pendant que la femme est enceinte.

« Jeneme suis pas mariée pour accompagner au mieux ma mere qui était souffrante, mais aussi parce
que je ne voulais pas dépendre d’'un homme ». Les notions d’égalité et liberté sont au coeur de ce choix
de vie. Liberté de ne pas se marier, obligation morale et humaine vis-a-vis de sa mere.

Joseph Belot : « j’ai grandi dans une famille nombreuse. Mes parents nous ont appris I’entraide, mais
aussi I’égalité entre les filles et les garcons. Il fallait bien a la campagne que chacun donne un coup de
main, fille ou garcon de la méme maniere.

Enfin, Jean Roland Toselli exprime ceci : Il est impossible de choisir I'une de ses valeurs, elles
dépendent les unes des autres. Elles sont essentielles et si souvent bafouées.

Dans la constitution, ces trois termes sont séparés par des virgules, apparemment sans lien dans une sorte
d’accumulation. Liés sans étre liés...Quand on regarde la Déclaration des Droits de ’'Homme et du citoyen, il
est écrit de la méme facon Liberté, Egalité, Fraternité. La juxtaposition de ces trois termes semble donner a
penser qu’il N’y a rien de commun entre eux. Cependant ces trois termes ont ceci en commun que ce sont des
exigences c'est-a-dire des contraintes nécessaires...et qu'on ne les dissocie jamais. Toutefois, on nous
demande d’examiner la nécessité de tenir ensemble ces trois exigences .Cependant, parler de liberté et
d’exigence semble surprenant : en effet la liberté semble peu compatible avec la notion d’exigence, associée
a la contrainte.

A méditer
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ATELIER FABRICATION DE BALLOTINS

Madame Ascension Acien Les Lavandes sous le regard d’Auguste Renoir Madame Mireille Parvillers
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Comme chaque année en Juillet, nous nous réunissons pour ramasser nos lavandes, et confectionner des
petits sachets odorants. Voila comment nous procedons :

Séchage a I’ancienne ou express ? Prenez le temps de faire sécher les brins, sinon les fleurs moisiront.

o Comme dans le temps : étalez les brins sur un torchon posé dans une cagette ou faites plusieurs
bouquets liés avec de la ficelle et suspendez les tétes en bas. Laissez sécher au minimum une semaine dans
un lieu sec et surtout bien aére.

o Au four : disposez les brins sur une plaque, faites-les sécher a 140°C pendant environ 1 heure.
Important : laissez la porte du four entrouverte.

o Au micro-ondes : dans une assiette ou un plat adapté, placez une feuille de papier absorbant avant de
disposer les brins par petite quantité. Faites-les sécher 2 a 3 minutes a 500 W environ en vérifiant toutes les
30 secondes.

Et hop ! En sachets !

Détachez les fleurs des tiges. Remplissez de petits sachets de tissu ou d’organza et disposez-les dans vos
armoires a linge. Le parfum de la lavande se diffuse pendant plus ou moins un an. Pressez de temps a autre
les sachets pour “réveiller” le parfum.

Assia et Fatima supervisent un des ateliers Madame Marguet Notre création




