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 « PAROLES DE NOS ANCIENS »                                

                                                          L’automne 

 

_ A quoi vous fait penser l’automne ? Questionne Christelle. 

_ Aux couleurs ! Les arbres changent de couleur, les feuilles deviennent marron, jaune, c’est joli, dit Mme Pech. 

_ Moi aussi, ça me fait penser aux couleurs, à la rentrée des classes et on commence les feux de cheminée, reprend 

Mme Jeanjean. 

_ Eh Oui ! Les arbres se vident de leurs feuilles avec le froid qui arrive, dit Mme Capela. 

_ Pour moi, l’automne annonce le froid, dit Mme Lionnet. 

_ On rentre doucement dans l’hiver, renchérit Mme Marguet. 

_ Les feuilles changent de couleurs et tombent une par une, dit Mr Belot. 

_ Le soleil se couche de plus en plus tôt et les jours raccourcissent, disent Mme Lionnet et Mme Pech. 

_ L’automne c’est triste, clôture Mme Cervantès. 

_ Qu’est-ce-que je peux trouver en me promenant dans la nature en cette saison ? Interroge Christelle. 

_ Des champignons, des châtaignes et on voit des écureuils, dit Mme Pech.  

   

  

 

_ Des champignons, on entend moins les oiseaux, les cigales ne chantent plus, c’est la période des vendanges, raconte 

Mme Lionnet. 

_ Et de la chasse ! S’exclame Mme Pech.  

_ On ramasse des pommes, du raisin et des poires, reprend Mme Lionnet. 

_ N’oublions pas les fruits secs, les noix, les amandes et les noisettes, dit Mme Capela. 

_ Nous trouvons des figues en fin d’été, dit Mme Lionnet.  

_ Les grenades et les coings, renchérit Mme Pech. 

Connaissez-vous des champignons ? demande Christelle 

_ Il y a les cèpes, les girolles, des mousserons, les morilles, les trompettes de la mort, les lactaires sanguins et les pieds 

de moutons, énumèrent les résidants à tour de rôle. 

    

  

 

 

Un légume d’automne à découvrir aussi dans la famille de la courge : la Butternut, le potimarron, la courge bleu etc… 

   

 

Avec la participation de Mme Cervantès, Mme Jeanjean, Mme Lionnet, Mme Marguet, Mme Pech, Mr Belot et Mme 

Capela. 



 

 

 

   RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-PÈRE ET GRAND-MÈRE 

  LE PAIN PERDU 

proposé par Mr Jouvenel et Mme Lionnet 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Fouetter les œufs avec le sucre et le lait. 

2- Y tremper les tranches de pain. 

3- Deux solutions pour la cuisson : les cuire à la 
poêle dans du beurre en les faisant dorer de 
chaque côté, ou, les cuire au four : beurrer 
légèrement un plat à gratin, y répartir les 
tranches, verser le reste du mélange (ajouter 
du sucre si envie), laisser cuire à 180°C 
(thermostat 6) jusqu'à que les tranches soient 
dorées. 

Ingrédients 

 

•                 6 tranches de pain  

 

•                 25 cl de Lait 

 

 

•                 75 g de sucre de canne 

 

•                 3 Œufs 

 

Astuce et Remède 

 d’autrefois 

 

 
 

Pour soigner la toux 

Avant, on nous faisait des cataplasmes : on 

étalait de la farine de lin sur un morceau de 

tissus et on le plaçait sur la poitrine ou le 

dos, c’était efficace, expliquent  

Mme Lionnet, Mme Jeanjean et Mme 

Rauzier 

 

Mme Lionnet explique qu’elle a connu 

l’utilisation des ventouses, cette technique 

consiste à enlever le mal. On prenait un pot de 

yaourt en verre vide, on chauffait l’intérieur et 

dès que c’était chaud, on le plaçait sur la partie 

à soigner, la peau gonflait et cela attirait le mal. 

 

Remède proposé par  

Mme Pech  

Pour les maux de gorge : 

Boire une tisane à base de 

thym, de citron et de miel 

 

 



 

 

                                               ARTICLE PARU DANS LE JOURNAL « LE MONDE » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

LES RÉSIDENTS DE L’EHPAD DONNENT LEURS AVIS  

 

 

Depuis le Covid 19 et le fait que nous ne pouvons plus organiser de sorties pour vous, avez-vous l’impression d’être en prison ? 

_ Non ! Pas du tout, répond Mme Jeanjean. 

_ Moi non plus, on a quand même un jardin pour prendre l’air, évidemment on voit moins la famille mais avant on ne la voyait pas tous les jours non 

plus, reprend Mr Garnier. 

_ Non ! dit Mme Lionnet. 

_ Moi, j’ai l’impression d’être comme un poisson dans son bocal, je tourne en rond, heureusement que l’on peut sortir dans le jardin pour prendre 

l’air et se promener, raconte Mr Fontaine. 

_ Moi, ça me manque un peu, dit Mme Acien. 

_ Ma maman est entrée dans une maison de retraite et je ne peux pas allée la voir, reprend Mme Martinez. 

_ Moi, je ne peux plus aller voir les matchs de foot, ça me manque, dit Mr Fourriques. 

Les résidents interrogés pour la plupart n’ont pas le sentiment d’être enfermés et attendent patiemment le jour où ils pourront à nouveau profiter de 

leur famille sans contraintes et faire des sorties en dehors de l’Ehpad.  

Vous sentez-vous en sécurité ici, avez-vous le sentiment que l’on fait le maximum pour vous ? 

_Oui, je ne suis pas inquiet, je suis peut-être plus en sécurité ici que quand j’étais chez moi, je suis rentré juste avant le confinement début mars, 

répond Mr Garnier. 

_ Je suis bien ici, dit Mr Vinot. 

_ Oh ! Oui ! Je me sens en sécurité ici, reprend Mme Lionnet. 

_ Oui, répondent tout simplement Mr Belot et Mme Jeanjean. 

_ Oui, je me sens en sécurité ici, répond Mr Segonne. 

_ C’est les jeunes qui sont irresponsables, je les vois passer le long de la maison de retraite et la plupart ne portent pas de masque, ils s’en foutent, 

s’emporte Mr Fontaine. 

Les résidents qui étaient présents, ont répondus qu’ils se sentaient en sécurité au sein de l’Ehpad, que la situation est difficile par moment mais ils 

sont conscients que ces contraintes sont dans le seul but de les protéger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PHOTO DU MOIS D’OCTOBRE 
 

ATELIER CUISINE ET REPAS PARTAGÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉPARATION DE LA TARTE AUX POMMES 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FÊTE DES ANNIVERSAIRES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER REMUE-MÉNINGE GROUPE JAUNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS MOTS POUR LES DÉFUNTS ET LÂCHER DE BALLON POUR LA TOUSSAINT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVITÉS PHARES DU MOIS DE NOVEMBRE 

 

ATELIER SOUVENIR : Tous les Lundis après-midi à 14h30 à l’étage  
 

RÉUNION AVEC LES RÉSIDENTS ET LES ANIMATEURS :  

                                 Tous les mardis à 16h30.                                                                
 

                              LOTOS : les mardis 24 Novembre à 14h30  
                            

     REMUE-MÉNINGE : Les lundis 2 et 23 Novembre à 10h30 : Groupe Jaune 

                              Les lundi 16 et 30 Novembre à 10h30 : Groupe Bleu                                                     
 

ATELIER COUTURE : Reprise le mardi 17 Novembre à 14h30 

 

 

PROMENADE INDIVIDUELLE : Tous les mardis matin à 10h30 

 

GYMNASTIQUE DOUCE :     Tous les mercredis à 10H30. 

 

LECTURE DU JOURNAL : Les samedis à 10h30 
 

MÉDIATHÈQUE : Tous les vendredis à 14H30  

                                                                                                                                

          ATELIER ÉQUILIBRE ET PÉTANQUE : Tous les jeudis à 14h30 

                                          

                                                          

L’APÉRITIF : Tous les jeudis à 12h 
               

  

 FÊTE DES ANNIVERSAIRES : le Jeudi 26 Novembre à 16h 
 


