LES FEUILLES MORTES

paroles: lacgues Prévert
musique: loseph Kosma

Oh! je voudrais tant que tu te souviennes
Des jours heureux ol nous étions amis

En ce temps-la la vie était plus belle,

Etle soleil plus brdlant gu'aujourd'hui

Les feuilles mortes se ramassent a la pelle
Tu vois, je n'ai pas oublié...

Les feuilles mortes se ramassent a la pelle,
Les souvenirs et les regrets aussi

Etle vent du nord les emporte

Dans la nuit froide de I'oubli.

Tu vois, je n'ai pas oublie

La chanson que tu me chantais.

REFRAIN:

C'est une chanson qui nous ressemble
Toi, tu m'aimais et je t'aimais

Et nous vivions tous deux ensemble
Toigui m'aimais, moi qui t'aimais
Mais la vie sépare ceux qui s'aiment
Tout doucement, sans faire de bruit
Et la mer efface sur le sable

Les pas des amants désunis.

Les feuilles mortes se ramassent a la pelle,
Les souvenirs et les regrets aussi
Mais mon amour silencieux et fidéle
Sourit tou jours et remercie la vie

le t'aimais tant, tu &tais si jolie,
Comment veux-tu que je t'oublie?

En ce temps-la, la vie était plus belle
Etle soleil plus bralant gu'aujourd'hui
Tu étais ma plus douce amie

Mais je n'ai que faire des regrets

Etla chanson que tu chantais

Toujours, toujours je l'entendrail

Yves Montand

es fours

N ovembre a abandonné son manteau de velours
son':devenus cowrts et les brouillards si lourds

La campagne se calfeutre sous un monceai de fa‘dlles,
Le vent va souffler sa hargne sous tous l.es sewls
La vie folle des feuilles, trop bréve, mais si :[Olte

? Helas finira dans une douce mélancolie. |
R Quant au lerre, symbole damour et de fidélité,

N Jemeursoije mattache, cest [i sa vérité.
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*UNE CHANSON DE JACQUES PREVERT |
SUR'UNE MUSIQUEDE JOSEPH KOSHA®
g LESFEUILLES MORTES -
INTERPRETE PAR YVES MONTAND

TOMBENT, TOMBENT'L HL

JENTERDS LE VENTQUI SENVOLE. i/
TOMBENT, TOMBENT LES FEUILLES D'OR,
JENTENDS L'ETE QUI S"ENDORT.
TOMBENT, TOMBESTLES FEUILLES MORTES,
JENTENDS L'HIVER & M& PORTE. i

PERNETTE CHAPONVIERE (1915:2¢

_“Juste un clic, leireste est automatisé

L'automne, au coin du bois,
Joue de I'harmonica.
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_~ )/h ~  Ondit qu'elles sont mortes,

9 Quelle joie chez les feuilles !
' Elles valsent au bras
& Du vent qui les emporte.
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™ L'automne, au coin du bois,
Joue de I'harmonica.

Maurice Carzme




L’automne

__ A quoi vous fait penser 'automne ? Questionne Christelle.
__Aux couleurs ! Les arbres changent de couleur, les feuilles deviennent marron, jaune, c’est joli, dit Mme Pech.

_ Moi aussi, ca me fait penser aux couleurs, a la rentrée des classes et on commence les feux de cheminée, reprend
Mme Jeanjean.

__Eh Oui ! Les arbres se vident de leurs feuilles avec le froid qui arrive, dit Mme Capela.
_ Pour moi, I'automne annonce le froid, dit Mme Lionnet.
__On rentre doucement dans I’hiver, renchérit Mme Marguet.

_ Les feuilles changent de couleurs et tombent une par une, dit Mr Belot.

_ Le soleil se couche de plus en plus t6t et les jours raccourcissent, disent Mme Lionnet et Mme Pech .
_ L’automne c’est triste, cloture Mme Cervantes.
_ Qu’est-ce-que je peux trouver en me promenant dans la nature en cette saison ? Interroge Christelle.

_ Des champignons, des chataignes et on voit des écureuils, dit Mme Pech.

_ Des champignons, on entend moins les oiseaux, les cigales ne chantent plus, c’est la période des vendanges, raconte
Mme Lionnet.

__Et de la chasse ! S’exclame Mme Pech.

_ On ramasse des pommes, du raisin et des poires, reprend Mme Lionnet.
_N’oublions pas les fruits secs, les noix, les amandes et les noisettes, dit Mme Capela.
_Nous trouvons des figues en fin d’été, dit Mme Lionnet.

_Les grenades et les coings, renchérit Mme Pech.

Connaissez-vous des champignons ? demande Christelle

_lly ales cepes, les girolles, des mousserons, les morilles, les trompettes de |la mort, les lactaires sanguins et les pieds
de moutons, énumerent les résidants a tour de role.

Avec la participation de Mme Cervantes, Mme Jeanjean, Mme Lionnet, Mme Marguet, Mme Pech, Mr Belot et Mme
Capela.




RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-PERE ET GRAND-MERE
LE PAIN PERDU

proposé par Mr Jouvenel et Mme Lionnet

Ingrédients
1- Fouetter les ceufs avec le sucre et le lait.
. 6 tranches de pain 2-'Y tremper les tranches de pain.
. 95 ¢l de Lait 3- Deux solutions pour la cuisson : les cuire a la

w poéle dans du beurre en les faisant dorer de
chaque coté, ou, les cuire au four : beurrer
legérement un plat a gratin, y répartir les

J é&% 75 g de sucre de canne tranches, verser le reste du mélange (ajouter
du sucre si envie), laisser cuire a 180°C

o m 3 (Eufs (thermostat 6) jusqu'a que les tranches soient
dorées.

/Astuce et Reméde\ / Mme Lionnet explique qu’elle a connu \
I"utilisation des ventouses, cette technique
’ L)
d’autrefois consiste a enlever le mal. On prenait un pot de

yaourt en verre vide, on chauffait 'intérieur et
des que c’était chaud, on le placait sur la partie
a soigner, la peau gonflait et cela attirait le mal.

/ Pour soigner la toux \

Avant, on nous faisait des cataplasmes : on
étalait de la farine de lin sur un morceau de
tissus et on le placait sur la poitrine ou le

dos, c’était efficace, expliquent

Mme Lionnet, Mme Jeanjean et Mme

Rauzier /
~ N\

Remeéde proposé par
Mme Pech

Pour les maux de gorge :
Boire une tisane a base de
thym, de citron et de miel




ARTICLE PARU DANS LE JOURNAL « LE MONDE »

Les tests antigéniques, « arme supplémentaire »

L’Ehpad L'Ostal du Lac, dans I'Hérault, expérimente ces tests qui donnent un résultat en quinze minutes

REPORTAGE

LE CRES (HERAULT) - envoyée spéciale

our entrer dans I'Ehpad
L'Ostal du lac, au Cres
(Hérault), commune a
une dizaine de kilome-
tres de Montpellier, c'est toujours
le méme rituel. Dans le sas d'en-
trée, il faut remplacer son mas-
que, désinfecter ses mains et les
affaires qu'on utilisera a I'inté-
rieur (téléphone, clés, stylo),
nettoyer le bout de ses chaussures
et soumettre son poignet a une
borne de mesure de température.
La porte automatique ne s'ouvrira
qu'aux personnes ayant une tem-
pérature corporelle inférieure a
38 °C. Ce protocole sanitaire tres
strict a été mis en place dés mars,
lorsque Le Crés a été identifié
comme foyer de contamination
et que toutes les écoles de la com-
mune ont été fermées une
semaine avant le confinement.
Depuis, aucun cas de Covid-19 n’a
été enregistré a L'Ostal du lac, géré
par l'association Adages. Un état
de grace que le directeur Pascal
Segault espéere maintenir en ajou-
tant un nouveau dispositif 4 son
arsenal: les tests antigéniques.
Plus simples et plus rapides a
réaliser que les tests PCR effectués
en laboratoire, les tests antigéni-
ques font partie de la nouvelle
stratégie de dépistage du gouver-
nement. Mais leur fiabilité, jugée
moindre, a poussé les autorités a
effectuer des expérimentations
dans plusieurs régions avant de
les déployer dans toute la France.
L'Ostal du lac fait partie des 25 Eh-
pad de I'Hérault ou I'agence régio-
nale de santé (ARS) Occitanie
organise leur expérimentation.
Une campagne de dépistage y a
ainsi été mise en place le 23 octo-
bre, afin de détecter d'éventuels
malades parmi les salariés. «Il
faut traquer les cas asymptomati-
ques, ce sont par eux que rentre le
virus », insiste Pascal Segault.

Sensibilité élevée
Deux infirmiéres de I'Ehpad sont a
lamanceuvre. Elles regoivent leurs
collégues, parfois anxieux, parfois
blagueurs a la pensée de l'écou-
villon qui va parcourir leur fosse
nasale. L'opération ne dure que
quelques minutes: quand l'une
d'entre elles procéde au préleve-
ment nasopharyngé, l'autre
prépare le tube rempli de réactifs
dans lequel sera plongé le long
Coton-Tige recouvert de mucus.
Quelques gouttes du mélange
sont ensuite déposées sur le test,

une languette de plastique de

quelques centimétres sur laquelle

ont été fixés des anticorps réagis-
sant a la présence des protéines
qui entourent le noyau du SARS-
CoV-2. Si le prélévement a été
correctement réalisé, une ligne
rouge apparait sur la zone de con-
tréle marquée d'un C. Au bout de
quinze minutes, si une ligne rouge
apparait également dans la zone
signalée par un T, le résultat est
positif. « Langoisse, elle nest pas
pour les salariés qui se font tester,
elle est pour nous. On a une grande
responsabilité », commente Assia
Kenouche, infirmiére embauchée
en février. Mal réaliser le test, C'est
potentiellement risquer de conta-
miner les résidents.

Les tests qu'elles manipulent
font partie du lot de 5 millions
commandés par I'Etat a la mi-sep-
tembre et distribués dans toutes
les ARS. En l'occurrence, il s'agit
d'un test fabriqué par l'entreprise
américaine Abbott. Sa spécificité
est élevée, de l'ordre de 99,4 % par
rapport a un test PCR: cela signi-
fie que la probabilité qu'il abou-
tisse a des faux positifs est trés
basse. Sa sensibilité, c'est-a-dire la
probabilité qu'il fournisse des

Visite du directeur de I'Ehpad L'Ostal du Lac, Pascal Segault,

faux négatifs, est aussi tres
performante (93,3 %). Il respecte
les caractéristiques validées par la
Haute Autorité de santé dans son
avis autorisant I'usage de ces tests
en situation de dépistage et pour
le diagnostic en cas de délais d'ob-
tention de résultats en labora-
toire trop longs. Malgré tout, dans
cette phase d'expérimentation,
un résultat positif doit étre
confirmé en laboratoire par PCR.
Jusque-13, les 31 cas positifs repé-
rés dans des services d'urgences
de I'Hérault grace a ces tests ont
toujours été confirmés. « Cest un
outil complémentaire quon ac-

«C’est un outil
facile, pratique,
qui permet de
ne pas confondre
certains
symptémes avec

la grippe»

PASCAL SEGAULT
directeur de I'Ehpad L'Ostal
du Lac (Hérault)

cueille avec beaucoup d'espoir. Il
sagit d'une arme supplémentaire
contre le virus », souligne Alexan-
dre Pascal, le directeur départe-
mental de 'ARS dans I'Hérault.
L'objectif est de dépister les per-
sonnels des 870 Ehpad de la
région, mais aussi, d'ici 2 Noél, le
maximum d'étudiants parmi les
100000 que compte Montpellier.

«Se tester, ca rassure »

L'Occitanie est aujourd’hui I'une
desrégions en premiére ligne face
au Covid-19. Huit départements
sur treize enregistrent des taux

-d'incidence entre 250 et 320 cas

pour 100000 habitants, soit cingq
a sept fois le seuil d'alerte fixé par
le gouvernement. «Depuis trois
semaines, on observe une aug-
mentation trés forte de l'incidence
parmi les personnes dgées », s'in-
quiéte Pierre Ricordeau, le direc-
teur général de I'ARS Occitanie.
Quelque 600 personnes entrent
I'hépital toutes les semaines,
dont 150 en réanimation, ce qui
aboutit 4 une saturation de I'hdpi-
tal. Dans les Ehpad de la région, on
dénombre 78 clusters actifs, soit
20 % des clusters dans ces structu-
res au niveau national. « Nous

au Crés (Hérault), le 23 octobre. NANDA GONZAGUE POUR « LE MONDE»

avons une inquiétude particuliére
pour les Ehpad, o1 il y a un besoin
de personnel supplémentaire,
Nous sommes dans une recherche
continue de renforts», insiste
Pierre Ricordeau.

Grice aux tests antigéniques,
«on devrait maintenant séviter
quelques frayeurs, sourit le jeune
directeur de L'Ostal du lac derriére
son masque. Cest un outil facile,
pratique, qui permet de ne pas con-
fondre certains symptdmes avec la

grippe», cet autre fléau des mai-
sons de retraite. Car le poids de la
responsabilité est grand parmi les
salariés.  «Psychologiquement,
cest difficile de se dire: “Cest tol
qui as ramené le virus”. Se tester, ca
rassure », souffle l'ergothérapeute
de I'équipe, Marion Rameau. Elle
qui travaille dans trois structures
différentes a déja subi deux séro-
logies et onze tests PCR. « Cest pas
agréable mais pas traumatisant »,
réagit-elle, méme sl elle avoue
écraser une petite larme aprés
chaque prélévement. « Cest notre
devoir de faire en sorte que le virus
nentre pas, cest stressants,
abonde Pauline Castel, jeune alde-
solgnante qui travaille dans 'éta-
blissement depuls dix ans.

Malgré tout, la démarche ne fait
pas l'unanimité. «Tous les tests,
cest pour savoir si on a le virus ¢
l'instant T, mais je pewx I'attraper
cinq minutes aprés, conteste Mar-
gaux Frontero. Je ne vois pas le
sens.» Pour l'aide-soignante, ces
outils devraient étre mis i dispo-
sition en cas d'exposition 2 des
situations 2 risque, comme lors
de mariages, ou sl quelqu’un dans
son entourage a le Covid-19. «Ce
qui me dérange, c'est la routine du
test, nuance-t-elle. La, ils nous font
culpabiliser.» D'autant que le
directeur la menace de sanctions
si elle ne se soumet pas aux nou-
velles régles. Mais elle ne veut pas
quitter cet Ehpad o elle travaille
depuis deux ans et demi et ou elle
se sent bien. « [ci, les résidents sont
bien traités», salue-t-elle, méme
si, depuis mars, ils «sont encore
plus en prison que nous ».

Ces derniers ne sont en effet pas
sortis du bitiment depuis
six mois. Les visites sont trés
encadrées, un rendez-vous toutes
les heures. Des dispositions dras-
tiques qui leur permettent de
circuler A leur guise dans tout
I'établissement, sans porter de
masque. Mais le temps semble
long pour certains, i I'image de
M Marguet, 98 ans, dont le fils,
qui venait réguliérement déjeu-
ner avec elle, nose plus luf rendre
visite de peur de la contaminer.
Pour M™ Lacage, dont la fille
handicapée réside i l'étage, il
existe une autre solution : se faire
admettre le plus vite possible en
tant que résidente pour pouvoir
passer les fétes de Noél en famille.

Pour aller encore plus loin dans
la protection des 62 résidents,
l'érablissement va s'équiper dans
les semaines & venir d'une ma-

chine PCR. Les salariés devront se
faire tester tous les quinze jours,
«Cest une question déthique per
sonnelle. Cela peut arriver que le vi-
rus entre chez nous, mals au motns
Jaurai tout fait pour Féviters, in-
siste Pascal Segault. Maigré tout,
méme en cas de test positif, :
solgnants asymptomatiques

vront venir travailler auprés des
personnes gées. Ils font partie du

avis du Haut Consell de la santé
publique, Déf3 débordés, i ne
POULTONE pas ¢ permetire de res
pecter une septaine. De quol ac
CEnLUer encore un peu phus leur
angolsse de ls contamination, 8
DELPHING BOUCAUTE
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LES RESIDENTS DE L’EHPAD DONNENT LEURS AVIS

Depuis le Covid 19 et le fait que nous ne pouvons plus organiser de sorties pour vous, avez-vous I’impression d’étre en prison ?
_Non ! Pas du tout, répond Mme Jeanjean.

_ Moi non plus, on a quand méme un jardin pour prendre 1’air, évidemment on voit moins la famille mais avant on ne la voyait pas tous les jours non
plus, reprend Mr Garnier.

_Non ! dit Mme Lionnet.

_ Moi, j’ai I’'impression d’étre comme un poisson dans son bocal, je tourne en rond, heureusement que 1’on peut sortir dans le jardin pour prendre
I’air et se promener, raconte Mr Fontaine.

_ Moi, ¢ca me manque un peu, dit Mme Acien.
_Ma maman est entrée dans une maison de retraite et je ne peux pas allée la voir, reprend Mme Martinez.
_Moi, je ne peux plus aller voir les matchs de foot, ca me manque, dit Mr Fourriques.

Les résidents interrogés pour la plupart n’ont pas le sentiment d’étre enfermés et attendent patiemment le jour ou ils pourront a nouveau profiter de
leur famille sans contraintes et faire des sorties en dehors de I’Ehpad.

\ous sentez-vous en securité ici, avez-vous le sentiment que 1’on fait le maximum pour vous ?

_Oui, je ne suis pas inquiet, je suis peut-&tre plus en sécurité ici que quand j’étais chez moi, je suis rentré juste avant le confinement début mars,
répond Mr Garnier.

_Je suis bien ici, dit Mr Vinot.

__Oh ! Oui ! Je me sens en sécurité ici, reprend Mme Lionnet.
_ Oui, répondent tout simplement Mr Belot et Mme Jeanjean.
_ Oui, je me sens en sécurité ici, repond Mr Segonne.

_ C’est les jeunes qui sont irresponsables, je les vois passer le long de la maison de retraite et la plupart ne portent pas de masque, ils s’en foutent,
s’emporte Mr Fontaine.

Les résidents qui étaient présents, ont répondus qu’ils se sentaient en sécurité au sein de I’Ehpad, que la situation est difficile par moment mais ils
sont conscients que ces contraintes sont dans le seul but de les protéger.




PHOTO DU MOIS D’OCTOBRE

ATELIER CUISINE ET REPAS PARTAGE
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PETITS MOTS POUR LES DEFUNTS ET LACHER DE BALLON POUR LA TOUSSAINT
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ATELIER REMUE-MENINGE GROUPE JAUNE




ACTIVITES PHARES DU MOIS DE NOVEMBRE

F des Ans

ATELIER SOUVENIR : Tous les Lundis aprées-midi a 14h30 a I’étage

REUNION AVEC LES RESIDENTS ET LES ANIMATEURS :

290009
) Tous les mardis a 16h30. -
i i |
oSl
LOTOS : les mardis 24 Novembre a 14h30 & 2

AGNN

REMUE-MENINGE : Les lundis 2 et 23 Novembre a 10h30 : Groupe Jaune

-

e Les lundi 16 et 30 Novembre a 10h30 : Groupe Bleu
‘\_ //// ¢ f’;«,&\l} *‘ ?\
o [ \ % % /: 4///‘ g.sﬁ
ATELIER COUTURE : Reprise le mardi 17 Novembre a 14h30 * & ¢

& GYMNASTIQUE DOUCE : Tous les mercredis a 10H30.

LECTURE DU JOURNAL : Les samedis 2 10h30 g‘é

A8
ﬁﬂ MEDIATHEQUE : Tous les vendredis a 14H30
MEDIATHEQUE

ATELIER EQUILIBRE ET PETANQUE : Tous les jeudis a 14h30

L’APERITIF : Tous les jeudis a 12h

FETE DES ANNIVERSAIRES : le Jeudi 26 Novembre a 16h




