Le printemps,

Pour ce printemps 2020, nous vivrons
notre dernier changement d’heure.

Un arc en ciel de couleurs viendra
envahir nos jardins et nos cceurs

Le climat plus ensoleillé
favorisera la bonne humeur

Gildas attend avec impatience l’arrivée
de la belle saison

Elle raccourcit les jupes et les maillots
bientot feront leur apparition

Fleurs et bourgeons apparaissent
Pour les filles, de belles jonquilles
Pour les garcons, des rhododendrons
Finie la bronchite, vivent les clématites
J’ai vu un charmant oiseau
Se posait sur un joli coquelicot

Ainsi va le printemps, a tout venant

Les artistes de I’Ostal

Nous commencons notre gazette en abordant l'arrivée du
printemps. Marre des mauvaises nouvelles a la télé. Ici a I’Ostal,
nous vous parlons de beauté et de belles saisons.

Ha!ll Le printemps, saison du
renouveau, de l'espoir, du retour des
couleurs, des cceurs qui battent Ia
chamade et des champs fleuris. Comme
'automne, elle représente une période
de changement, et elle inspire de
nombreux artistes. Un défilé de couleurs
sur la toile, qui symbolise les difféerentes
facettes de cette belle saison.

Arcimboldo en 1573, représente un
portrait de profil composé de fruits et
legumes typiquement printaniers. Alors
lecteur de la gazette, pourriez-vous
reconnaitre tous ces végeétaux ???

Cette peinture de
John Everet Millais
(1859) représente
bien 'ambiance
printaniere aux
couleurs
chatoyantes.

La toile fleure bon
les premiers rayons
réchauffants de
'année.

Claude Monet (1872) représente
le printemps avec sa fameuse
liseuse. Enfin, notre Van Gogh
Arlésien, nous peint des vergers
fleurissants. Tout comme
'amandier en fleurs, illustrant
notre poeme.




« PAROLES DE NOS ANCIENS »

‘(/ Le droit de vote
B
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_ Que pensez-vous du droit de vote ??
_ Je suis content d’aller voter, moi je vote a Montpellier, dit Mr Bensaid.
_ Oui, c’est tres bien de pouvoir voter, dit Mme Marguet.

_ Ce qui n’¢était pas normal, c’est que les femmes ¢€taient €liminées du vote car on n’est pas zinzin, les hommes avaient
peur de nous, ils avaient peur qu’on leur pique la place.... Et en Algérie, on était la 2°™ zone et eux la 1" zone, raconte
Mme Bordes.

_ Pouvez-vous nous expliquer ce que veut dire la 1°® ou 2°™ zone ? interroge Christelle.

_Je me souviens qu’il y avait eu d’abord le droit de vote en France, qu’ils appelaient la 1°® zone, et puis ensuite dans les
colonies, les frangais de la 2°™ zone, explique Mme Bordes.

_ On est comme les hommes !!! Heureusement que 1’on peut voter nous les femmes. On est égaux pour travailler, alors
on est égaux pour voter, argumente Mme Karasinski.

_ C’est normal que tout le monde vote, reprend Mr Belot.

_ Etoui !! Bien sir, ¢’est normal, ce serait scandaleux de ne pas pouvoir voter, dit Mme Cervantes.

_Je vais voter a chaque fois, les Européennes, les Municipales et les Présidentielles, ¢’est important, dit Mme Jeanjean.
_ Que pensez-vous de la venue a la maison de retraite des candidats pour les élections de la mairie du Cres ?
_ C’est trés bien qu’ils soient venus mais je ne sais toujours pas pour qui voter, dit Mme Marguet.

_ C’est bien mais les deux parties ont répondu un peu la méme chose, intervient Mme Jeanjean.

_ Combien de candidats se sont présentés pour la mairie du Cres ?

_ Deux candidats, répond Mme Marguet.

_ Que pensez-vous du droit de vote pour les personnes en situation de handicap ?

_ Oui, si elles peuvent raisonner, ¢’est bien, dit Mme Bordes.

_ Cela dépend du degré de leur handicap, dit Mme Marguet.

__Les gens qui sont sous tutelle on aussi le droit de voter, affirme Mme Jeanjean.

_ C’est bien aussi car plus il y a de votants, mieux c’est, termine Mme Lionnet.

Merci pour la participation de Mr Bensaid Mohamed, Mme Cervantes Madeleine, Mme Jeanjean Christiane, Mme
Bordes Marie, Mme Marguet Renée, Mr Belot Joseph, Mme Karasinski Jacqueline et Mme Lionnet.




Elections municipales 2020 du Cres

Droit de vote des personnes protégées : la reconnaissance de leur pleine
citoyenneté

La promulgation de la loi de programmation 2018-2022 et de la réforme pour la justice au journal officiel du 25 mars
2019 marque une avancée majeure pour les personnes en situation de handicap ou de fragilité : la reconnaissance de
leur pleine et entiere citoyenneté. Elle abroge en effet I'article L5 du code électoral qui soumettait le droit de vote des
personnes sous tutelle a une décision du juge. Les quelques 300 000 majeurs sous tutelle pourront exercer ce droit
personnel dés les élections européennes en s’inscrivant sur les listes électorales.

Alors...
Dans une démarche citoyenne nous vous avons proposé...

Mardi 3 mars et mercredi 4 mars

Une lecture explicative sur les programmes des 2 candidats se présentant au Cres, Mr. Stéphane CHAMPAY et
Mr Thierry BERMOND

présentation des
programmes

Débat

Vendredi




Ensuite....

Le Jeudi 5 mars Mr. Stéphane CHAMPAY est venu a notre rencontre pour vous présenter son équipe
et son projet Agir pour le Crés.

Et...

Le Vendredi 6 mars Mr. Thierry BERMOND est venu lui aussi a notre rencontre pour vous présenter
son équipe et son projet Demain au Cres

PHOTOS RENCONTRE AVEC LES DEUX CANDIDATS




Puis...

Le jeudi 12 mars

! @ihlﬂl

Une simulation de vote était organisée dans la salle de réunion réaménagée a cet effet.
Cette initiative avait pour but de rappeler la démarche a suivre dans un bureau de vote et pour ceux qui n’avaient
jamais voté, de se familiariser avec ce devoir citoyen.
Au vu des dernieres recommandations de I'agence régionale de santé et du ministere de l'intérieur, concernant le
contexte sensible de I’évolution de I'épidémie, il a été proposé aux directeurs de ces etablissements d’établir une
procuration pour chacun des residents au regard de |’evolution du COVID-19 au Cres.
Cette mise en situation de vote était donc aussi 'occasion pour les résidents de choisir leur candidat et d’en
informer notre directeur afin que celui-ci puisse établir et valider les procurations de leurs votes.







Le virus ne passera pas par nous

A I'Ehpad I'Ostal du lac, nous prenons mille précautions afin de vous protéger, chers résidents. Chaque personne
gui rentre dans I’établissement est soumise a un controle de température, doit signer un registre d’émargement et
a pour consigne de se frictionner les mains au gel anti bactérien mis a disposition a I'entrée et dans tout
I’établissement.
Hélas, nous avons di interdire I'acces de 'EHPAD a toutes les familles et aux visiteurs jusqu’a fin mars. Seuls les
salariés sont autorisés a entrer dans I’établissement a ce jour et jusqu’a nouvel ordre. Nous avons informé chaque

famille afin de les rassurer. Des photos ont été envoyées et des communications en vidéo caméra sont proposées
afin de maintenir le contact.
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Afin de se protéger et de protéger les autres, mise en situation et sensibilisation aux gestes barrieres. Se laver les
mains plusieurs fois par jour avec du savon, se frictionner les mains avec du gel anti bactérien, tousser dans le creux
de son coude, ne pas s’embrasser ni se serrer la main pour se saluer, opter plutét pour une accolade avec les coudes
ou les pieds, a votre convenance. N’utilisez pas vos mouchoirs en tissu que vous affectionnez tant, utilisez des
mouchoirs en papier et enfin portez un masque mis a votre disposition si vous toussez ou éternuez.




A 1’Ostal nous gardons le moral et faisons carnaval...

Le mardi 10 mars, nous avons assisté a 1’élection, 2 fois n’est pas costume, heu coutume, pardon ...
De Madame et Monsieur carnaval... Résidents, animateurs et soignants ont défilé, habillés de leur plus beau déguisement

dans tout 1’établissement.

Ambiance et bonne humeur assurées 111




Une fois par mois : 8 résidents sont invités au Repas Partagé !
Au Menu :
CEufs Mimosa, Filet de Boeuf, Haricots verts, Frites et Tarte aux Pommes !




RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MERE

La tarte aux pommes de Mme Marguet

Dérouler la pate dans un moule a tarte, éplucher

les pommes et les couper en tranches fines,
Ingrédients couvrir le fond de la tarte avec de la compote.

e Une pate brisée Mettre le four a chauffer, ensuite par-dessus,

5 ou 6 pommes placer les tranches de pommes et saupoudrer

Un pot de compote de pomme d’un peu de sucre puis enfourner a 200° pendant

Sucre en poudre 30 minutes environ. /

QUELQUES PETITES PHOTOS DE NOS RESIDENTS A Z’AILES,
POILS ET ECAILLES
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DARWIN GLOBULE

HOTEL A INSECTES CHAUVES-SOURIS Fermeture, Eclair et Pascal !




ET ENCORE UN BON ANNIVERSAIRE !!!

Et la Construction de ’Enclos a Tortues.




LES RENDEZ-VOUS DU MOIS DE MARS

Atelier Remue-Méninges Groupe Bleu : Les Lundis : 2, 16 et 30 Mars.
Jeudi 5 Mars : Visite et Rencontre du candidat Stéphane Champay

Vendredi 6 Mars : Visite et Rencontre du candidat Thierry Bermond

Mardi 10 Mars : Election de Madame et Monsieur Carnaval

g/ -Vote Fictif a L’Ostal du Lac le Jeudi 12 Mars

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Dimanche 15 Mars a Partir de 9H : Vote par procuration du Cres.

Mercredi 25 Mars : Journée GATEAUX
~ Avec Le Centre de Loisirs




