Et Coucou, c’est bientot le printemps !

Nous commencons a entendre les oiseaux gazouiller,

nos tortues sortent de leur hibernation. Payton et Arthur
se baladent depuis un petit moment déja, Pascal la plus
grosse n’est pas encore sortie et les deux plus petites

« Fermeture et Eclair » sont encore un peu frileuses

et ne sortent que quand il fait soleil.

AMENAGEMENT DES ESPACES EXTERIEURS

/ La Fontaine : Mise en eau de la fontaln\

extérieure pour le plus grand
bonheur de tous.

Nous attendons avec impatience

I’ouverture de la péche aux canards !
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LE JARDIN

Du c6té de I'arbre du souvenir, une entreprise est venue planter des arbres. Allez y faire un petit tour,

prenez le temps de les observer et jouez a ce jeu

AVANT s APRES




Pour vous aider un peu, voici quelques devinettes sur les arbres et leurs photos avec et sans leurs feuillages quand ils
sont plus grands

Mes feuilles sont
utilisées pour les
infusions

Mes petits fruits sont
aimés des écureuils et
des sangliers

/Je suis appelé aussi arbre a soie,\
Mon début commence par la

Vllle qU| est Ie Chef_lleu du .............................
département du Tarn, et la fin
ressemble a la terminaison

\d'une ile Espagnole des Baléares/

/Un arbre bien de chez \

nous et pour cause en
latin, il s"appelle
Acer monspesullanum

A traduire pour trouver Je suis un cousin
son nom d’un arbre a épices

\ / trés utilisé en cuisine

Combien d’arbres ont été plantés 7 ...............
Reconnaissez-vous des arbres ? ...........
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« PAROLES DE NOS ANCIENS »

Souvenirs de Paques

Parlez-nous de vos souvenirs des fétes de Paques ? Questionne Christelle.

_Nous, on faisait la Mouna, c’était un gateau rond avec du sucre sans levain. On chantait Viva la Mouna, on levait notre
verre et on buvait un coup. Ca se passait souvent au bord des rivieres je ne sais pas pourquoi mais certainement

pour représenter le renouveau, le printemps que représente la féte de Paques. Avant Paques il y avait le Caréme on
mangeait de la viande une fois par semaine, nous expligue Mme Bordes.

__Quand j’étais petit, on allait a la messe en famille, on avait un ceuf dur ou a la cogue pour Paques car nous n’avions
pas les moyens, on accrochait aussi un ceuf sur une branche de laurier. Plus tard avec ma fille, on cachait quelques oeufs
en chocolat dans le jardin. Et chaque année avec les copains pour Paques on prenait notre premier bain a la source du
Lez, raconte Mr Jullian.

_Moi avec mon mari on cachait les ceufs en chocolat dans le jardin et on faisait un bon repas avec les enfants,
dit Mme Jeanjean.

_On allait a la messe et on faisait un repas plus copieux, de 'agneau en général. Mes enfants étaient contents d’aller
chercher les ceufs, reprend Mme Lionnet.

_ Avec ma sceur, on aimait aller chercher les ceufs de Paques et on se régalait de les manger, un jour on avait eu un
énorme ceuf, qu’est-ce qu’il était gros ! s’exclame Mme Pech.

_Mon pere planquait les chocolats et on devait tous les trouver, une fois j’ai trouvé un gros poisson en chocolat, se
rappelle Madame CAPELA. >

_ Eh bien moi quand j’étais jeune on faisait I'omelette de Paques le lundi. On prenait les vélos, une poéle, des ceufs, on
faisait un feu en pleine campagne et puis on faisait cuire notre omelette. Par la suite avec mes petits-enfants j’ai le
souvenir de leur avoir caché les ceufs dans mon jardin et ils les cherchaient partout, expligue Mme Lacage G.

_Mes enfants aimaient beaucoup les chocolats, on les cachait dans le jardin. Oui, la seule chose que |'on peut faire
pour nos enfants quand ils sont jeunes, c’est de les gater car apres c’est finit car ils s’en vont de la maison, raconte
Mme Jervolino. ‘

A la maison de retraite avez-vous des chocolats pour Paques ? Interroge Christelle.

_ Oui, bien sir, répondent Mme Lionnet, Mme Pech et Mme Jeanjean.

__Non, répondent Mr Maubon et Mme Capela.

_Si, 'année derniere on a eu des chocolats dans des petits paniers que nous avions décorés, répond Mme Pech.

Est-ce que ce qui est fait pour Paques a la maison de retraite vous convient, ou avez-vous d’autres idées ?
Questionne Christelle.

_Jaimerai danser ou chanter, répond spontanément Mme Pech.

_Nous, on faisait 'omelette flambée avec du rhum ou du Grand-Marnier avec un peu de sucre, c’est tres bon!
Nous raconte Mme Lacage G.

__Une omelette sucrée ! Je ne connais pas, répondent toutes les personnes présentent a tour de réle.

Souhaitez-vous golter 'omelette sucrée et flambée proposée par Mme Lacage G ? Demande Christelle.

_Oui ! Al'unanimité par tous les résidants présents.

Donc pour cléturer cet atelier, Cécile I'aide-soignante qui était la et qui aime faire des patisseries n’avait rien perdu de
cette discussion. C’est ainsi que nous décidons toutes les deux de faire un atelier ensemble pour faire découvrir
I'omelette sucrée et flambée aux résidants. 4@‘4@%&“
Rendez-vous donc le lundi de Paques, le 5 Avril pour déguster cette fameuse omelette sucrée. @aqms !

= 3 oo ot

Cet article a été mené sous forme de discussion avec la participation de Mme Lionnet, Mr Jullian, Mme Bordes,
Mme Jeanjean, Mme Jervolino, Mme Lacage G, Mr Maubon, Mme Capela et Mme Pech.




Petite explication sur la Mouna : La mouna, ou mona, est une brioche

étant semblable a la mona de Pascua espagnole, il est souvent affirmé

gue cette patisserie a été amenée par les Valenciens en Oranie.

Quelle que soit la forme de la mouna, I'important réside dans la tradition

du pique-nique ou on la déguste et que cette coutume, qui se retrouve
partout en Algérie, constitue une célébration du printemps.

La mouna se préparait traditionnellement par la mere de famille, avec l'aide "
des enfants ; elle pouvait étre cuite a la maison, ou dans le four du boulanger. On la mangeait le jour de
Paques et le lundi lors de I'excursion traditionnelle. Ce gateau ne s'achetait pas, il était offert aux personnes
présentes lors des réunions familiales ou d'amis.

RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MERE PREPARATION
L’OMELETTE SUCREE ET FLAMBEE

1. Casser les ceufs dans un saladier, ajouter I'eau et le
sel

Proposée par Mme Lacage Ginette

Ingrédients pour 4 pers 2. Battre énergiquement en omelette

e 8 ceufs 3. Dans une poéle faire fondre le beurre et faite cuire

e 2 cuilleres a soupe d’eau I’omelette et déposer dans une assiette.

e Une pincée de sel

e 40g de sucre en poudre 4. Dans une petite casserole faire chauffer le rhum ou

e Une belle noix de beurre le Grand-Marnier avec le sucre
e 3 cuilleres a soupe de rhum ou

Grand-Marnier 5. Quand c’est chaud, faite flamber et verser ensuite

sur votre omelette. Déguster

Le saviez-vous ?

Dans le jardin de la maison de retraite se cache, par ci par la, des salades sauvages. Pendant I'hiver et a
I"arrivée du printemps nous sommes gatés.
Lors d’une petite promenade vous pourrez découvrir quelgues variétés dont voici les photos.

[ La Roquette } [ Le Pissenlit }

[Terre-grépe ou Coustelline ] [ La Fausse Roquette ]

Vous pouvez vous faire aider pour en trouver par Christelle, Fabienne ou Vanessa P.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Mona_de_Pascua
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pique-nique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alg%C3%A9rie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Printemps




