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   « PAROLES DE NOS ANCIENS »  

    L’accent           

 

De quelle région venez-vous ? Questionne Christelle. 

_ De la belle Oran, près du Murdjajo, une collinette près de la Méditerranée, répond Mme Bordes. 

_ Je viens d’Alès ! De la Grand-Combe, dit M. Pellet. 

_ De Paris ! dit Mme Jeanjean. 

_ Perpignan ! Je suis née à Oms mais je suis partie à Paris pour le travail et à la retraite je suis revenue dans les Pyrénées 

Orientales à Céret, explique Mme Gatounes. 

_ Moi, Carcassonne, je suis de Carcassonne même, reprend Mme Pech. 

_ Je suis né à Douzy dans les Ardennes et après de par mon métier, j’ai pas mal bourlingué, raconte M. Garnier. 

_ Moi ! Je suis née à Montpellier, s’exclame Mme Capela. 

_ Eh bien moi, je suis née de l’autre côté de la Méditerranée à Boufarik à 35 kilomètres d’Alger en Algérie. Quand je  

suis revenue en France j’ai habité dans le Tarn et Garonne du côté de Montauban, nous explique Mme Ginibre. 

_ Je suis née dans le Sud-Ouest de Jonzac, dit Mme Lionnet.  

_ Moi, je viens d’Aubenas en Ardèche, reprend Mme Rauzier R. 

_ Eh bien moi, je suis née ici près de Montpellier à Saint-Martin-de-Londres, répond Mme Lacage G. 

_ Je suis Breton, je viens de Rennes, dit M. Fontaine. 

_ A Paris dans le 15ème arrondissement, répond Mme Parvillers. 

_ Moi, je descends de la montagne à cheval, plaisante M. Jullian. Je suis né à Lasalle dans le Gard, ma femme était 

Baronne de Caravètes, elle avait 5 générations Montpelliéraines, nous raconte-t ’il. 

_ Moi aussi, je suis née à Montpellier, mon oncle est Baron de Caravètes avec 5 générations Montpelliéraines donc  

nous sommes à la 7ème génération maintenant, explique Christelle. 

_ Eh bien moi je suis Marquis du Crès, plaisante M. Jullian. 

_ Je viens de Caluire-et-Cuire dans la banlieue Nord de Lyon, dit Mme Marguet. 

Vos lieux de naissance sont-ils particulièrement connus pour avoir un accent particulier où il y a-t’’il une langue  

régionale ? interroge Christelle.  

_ Nous les Bretons ! Il y a trois dialectes, le Morbihan, la Côte d’Armor et le Finistère, à chacun son dialecte. Il y a 

beaucoup d’expressions sur la pluie et le Breton est très accueillant, explique M. Fontaine. 

_ Nous, il n’y a pas de supplément, reprend Mme Lionnet. 

_ C’est l’accent pied noir que nous avons en Algérie, répondent Mme Ginibre, Mme Bordes et M. Garnier. 

_ À Carcassonne on roule les « R » quand on parle, s’exclame Mme Pech. 

_ C’est l’accent catalan à Perpignan, dit Mme Gatounes. 

Vous pouvez me dire une phrase en catalan ? Demande Christelle.  

 

 



 

 

_ Que veux-tu que je te dise en catalan ? me répond Mme Gatounes. 

_ Les Catalans sont têtus, dit Mme Pech en souriant. 

_ Els catalans són tossuts ! Ah oui ! on est très têtu ! affirme Mme Gatounes. 

_ À Paris, nous avons l’accent pointu, dit Mme Jeanjean. 

_ Chez les Lyonnais, on a l’accent traînard, on parle lentement, dit Mme Marguet. 

Et l’accent du Sud, il est comment ? questionne Christelle. 

_ L’accent d’ici, il est chantant, surtout dans les villages, ils ont un accent chanté comme les cigales, raconte M. Fontaine. 

  

  

 

 

 

Cet article a été mené sous forme de discussion avec la participation de Mme Lionnet, M. Jullian,   

Mme Jeanjean, M. Garnier et Mme Lacage G. 

 

 RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MÈRE 

                     « Boulettes à la viande » 

           Proposée par Mme Jamin Rosine 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                                   PRÉPARATION 

 

1. Hacher l’oignon, le persil et l’ail finement 

2. Couper le pain de mie en petit morceau 

3. Mélanger la viande hachée avec tous les ingrédients, ne pas 

oublier le Raz El Hanout 

4. Former des boulettes 

5. Faire frire puis agrémenter à son goût 

Avec des spaghettis ou de la semoule en sauce tomate 

saupoudrer de parmesan, on peut les rajouter dans un ragoût 

également. 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Ingrédients pour 4 pers 

• 1 kg de viande hachée de bœuf 

• 1 oignon 

• 4 branches de persil  

• 4 gousses d’ails 

• 1 cuillère à café de Raz el Hanout 

(épice à couscous) 

• Une poignée de pain de mie 

• 2 Œufs 

• Sel et poivre 

 

 

 

 

 

      

 

                 

 

 

Astuce et Remède 

 d’autrefois 

 

 
 

Conseil de Jardinage  

Proposée par Christelle 

    Pour protéger vos plantes contre les pucerons 

                          Pour 1 litre de produit :  

• 2 cuillères à soupe de savon noir 

• Infusion de lavande si vous pouvez en faire  

                       ou dans de l’eau tout simplement 

 

Pulvériser sur les plantes infestées 

 

 

 

 

 



 

Nous souhaitons la bienvenue à 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme JAMIN Rosine 

 

Je suis née à Tunis et j’ai grandi dans le Nord de Tunis à 

Sfax et c’est là que j’ai rencontré mon mari qui lui est 

originaire de Normandie. 

Nous avons eu quatre enfants, j’étais mère au foyer. 

J’aime le plat national de Tunisie, le couscous, il se fait sans 

merguez là-bas. 

Nous sommes revenus en France en 1959, j’ai travaillé à la 

cantine universitaire, je m’occupais de préparer les 

légumes. 

J’aime tricoter, j’ai beaucoup tricoté pour mes petits-

enfants 

M. ENJALBERT Bruno 

 

Bruno a fait son entrée à l’accueil de jour le 16 avril. 

Il vient les mardis, jeudis et vendredis. 

Il a 58 ans et le projet de venir au SAJE a été longuement 

préparé depuis 2019. 

Bruno avait un peu de mal à se projeter vers un devenir 

dans une autre structure que le foyer les Ecureuils, sa 

résidence actuelle. 

Depuis il est ravi de venir faire des activités et partager des 

instants de vie avec les résidents de l’EHPAD. 



 

PHOTOS DU MOIS DE MAI 

   

  

  

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


