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Le décès de Jean-Paul Belmondo 

Son portrait souvenir vu par nos résidants 

Il a eu droit à une cérémonie aux Invalides, il est 

décédé à l’âge de 88 ans. Il était toujours souriant et 

de bonne humeur. Le premier film qu’il a joué c’était 

« A bout de souffle » de Jean-Luc Godard. 

Quand il était jeune, il était boxeur et il aimait 

beaucoup aller voir des combats de boxe.  

Pendant les tournages de ses films il faisait toutes ses 

cascades, il aimait prendre des risques car il aimait 

l’adrénaline.  

Il a joué dans « Borsalino » avec Alain Delon, « Un 

singe en hiver » d’ailleurs dans ce film il faisait le 

toréador avec les voitures à la sortie d’un bar, son 

comparse c’était Jean Gabin ils étaient complètement 

bourrés. Dans le film « Itinéraire d’un enfant gâté » il 

joue avec Richard Anconina, la scène ou Jean-Paul 

explique à Richard qu’il a souvent l’air étonné, elle est 

excellente. 

Mme Jeanjean, Mr Fontaine, Mr Pellet, Mme Lacage G, 

Mme Capela, Mme Bordes et Mme Boch. 

 

 



 

Nous souhaitons la bienvenue à  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mr Cavé Yves de l’Accueil de jour 

Interviewé par nos résidents,  

Vous vous appelez comment ? Lui demande Mr Segonne. 

_Yves Cavé. 

Quelle est ta date de naissance ? L’interroge Mr Guiol. 

_ Je suis né le 11 Avril 1961 à 1h du matin à La Bassée dans le Nord et maintenant j’habite à 

Montpellier. 

Quel métier tu as exercé ? Le questionne Mr Guiol. 

_J’ai travaillé comme maraicher, je m’occupais des chevaux, des moutons et des légumes.  

Quels légumes ? Reprend curieux Mr Guiol. 

_Des salades, des pommes de terre, des poireaux, des carottes entre autres, c’était 

fatiguant, il n’y avait pas d’heure je rentrais chez mes parents le soir, j’ai fait ça pendant 3 

ans. 

Et après tu as fait quoi ? Lui demande Mr Fontaine. 

_ J’étais en IME et après en CAT, je travaillais en serre agricole et au conditionnement. 

Et maintenant vous êtes où ? Reprend Christelle. 

_Je suis au foyer Beaurevoir. 

Vous faites quoi au foyer ? Le questionne Mr Segonne. 

Le lundi et le mercredi je suis au CAT à la Croix Verte, on monte des capteurs pour les 

voitures en sous-traitance. Les mardis et les jeudis je suis à l’Ehpad et le vendredi, c’est pour 

moi je fais ce que je veux, parfois je vais à la pêche. 

Et tu pêches où et quoi ? L’interroge Mr Guiol. 

_Je pêche en eau douce dans le Lez, des carpes, des goujons. 

Et des silves, tu en pêches ? Reprend Mr Guiol. 

_ Oui ! Surtout des silves. (Poisson de la famille des anguilles) 

Vous êtes marié, vous avez des enfants ? Lui demande Mr Jouvenel. 

_ Non, je ne suis pas marié et je n’ai pas d’enfants. 

Tonton peut-être ? Insiste Mr Jouvenel. 

_ Ah oui ! Je suis tonton et parrain du fils de mon frère qui s’appelle Joël, il a 25 ans mais il ne 

parle pas beaucoup car il est autiste. 

_ A part la pêche, as-tu d’autres loisirs ? Demande Mr Fontaine. 

J’aime la pétanque, le mardi soir on a un entraineur qui vient de loin et on fait des concours 

le week-end de temps en temps. 

_ Tu fais quoi, tu tires où tu pointes ? L’interroge Mr Guiol. 

Je suis tireur. Je fais du Ping-Pong aussi et j’ai participé aux championnats de France, Handi 

Sport, j’ai fini à la 4ème place, la plus mauvaise. 

_ Vous êtes bien ici ? Lui demande Mr Segonne. 

Si un jour, il y a une place ici, oui je souhaite y venir car j’ai beaucoup d’amis ici qui étaient à 

Beaurevoir. 

Avec la participation de Mr Fontaine, Mr Guiol, Mr Jouvenel et Mr Segonne. 



 

 

 

 

  

 

 

 
 

Interview de Fatima,  

La Maîtresse de Maison 

 
Quel est ta date de naissance ? L’interroge Christelle. 

_ Je suis née le 22 Mai 1968. 

Ҫa fait combien de temps que vous travaillez ici ? Demande Mme Jeanjean. 

_ Depuis l’ouverture, cela fait 12 ans que je suis ici et il y eu des améliorations. 

À quel propos ? Rétorque Mme Jeanjean. 

Sur l’aménagement, les travaux entrepris, les belles salles de restaurants en haut et en bas. Le service du petit-déjeuner  

Aussi tout à changer, les résidants peuvent venir au petit restaurant pour déjeuner. La qualité de service des repas avec 

les familles également. 

Quels sont tes loisirs ? Questionne Mr Fontaine. 

_ Je fais de l’aquabike, c’est du vélo dans l’eau, j’adore l’eau, c’est vraiment mon élément. J’aime aussi beaucoup les 

plantes surtout les orchidées. 

Vous avez des enfants ? L’interroge Mme Jeanjean. 

_ Oui ! J’ai deux enfants, un garçon et une fille. Je vais être grand-mère pour la première fois au mois de décembre, mon 

fils attends une fille. 

Tu viens d’où ? S’exclame Mr Fontaine. 

_ Du Nord, je suis ch’ti. 

Comment es-tu arrivé ici ? Reprend Mr Fontaine. 

À 18 ans, j’ai commencé à domicile chez les personnes âgées, puis avec les personnes en situations de handicap. J’ai  

aussi travaillé de nuit, dans les cantines en collectivité et en tant qu’ATSEM dans les écoles maternelles. 

Pourquoi as-tu choisi de venir en maison de retraite ? Demande Mme Lacage G. 

_Pour la sécurité de l’emploi. 

Il y a longtemps que vous habitez au Crès ? Insiste Mme Lacage. 

J’y ai habité comme vous le savez puisque vous êtes Cressoise mais j’ai déménagé à Castelnau-le-Lez. 

Pourquoi avoir choisi de vivre dans le Sud ? Demande Mme Gatounes. 

Parce-que mon mari a trouvé un travail ici, puis pour le climat, mais ma famille me manque. La mentalité du Nord aussi 

me manque. 

C’est-à-dire ? L’interroge curieuse, Christelle. 

_Dans le Nord, les gens sont plus conviviaux, accueillant et sociable. Comme là-bas il n’y a pas beaucoup de soleil, on est 

tout le temps chez les uns et les autres. C’est peut-être ça qui donne l’impression que les gens sont plus conviviaux qu’ici. 

Et ici, comment sont les gens ? Reprend Christelle. 

_ Ils sont superficiels, répond spontanément la Parisienne d’origine Mme Jeanjean. 

_ Les gens d’ici, si tu ne vas pas les voir, ils ne viennent pas te voir, renchérit Le Breton Mr Fontaine. 

 

 

Avec la participation de Mr Fontaine, Mme Jeanjean, Mme Lacage G, Mme Boch, Mme Bordes, Mme Ginibre, Mr Jullian 

et Mr Combette. 

 

Mme Boch Simone 

Mme Boch est née à Montpellier. Elle vivait à Pérols, dans une maison de plain-pied,  

avant son arrivée à l’Ostal du Lac.  

Son époux est décédé cet été, ils ont eu 2 enfants dont elle est proche et 5 petits-enfants.  

Elle a le certificat d’étude.  

Elle a travaillé comme aide-soignante pendant le début de sa carrière professionnelle,  

puis comme responsable de la cafétéria à Auchan Pérols jusqu’à sa retraite.  

Elle aimait jouer aux cartes et au scrabble avec son époux il y a quelques années.  

Elle aime écouter de la musique (notamment Louis Mariano) et chanter. Elle aime beaucoup les animaux, 

elle avait d’ailleurs un chien (Derek), des tortues et un perroquet. Elle apprécie aussi le tricot, le jardinage, 

faire la cuisine et participer au loto. Elle aime la compagnie. 

 

 

 

 

 

 



 

    « PAROLES DE NOS ANCIENS »  

Les souvenirs de l’école 

 

Quels souvenirs avez-vous de la rentrée des classes ? Questionne Christelle. 

_ On mettait un tablier neuf pour la rentrée, pas le vieux, il y avait encore toutes les étiquettes. On allait à l’école en 

tablier car on avait des encriers et parfois ça faisait des tâches. On avait des enseignants de valeurs. Raconte Mme 

Bordes. 

_ On retrouvait les copines, car à l’école n’était pas mixte, il y avait une école pour les garçons et pour les filles, dit Mme 

Jeanjean. 

 

 

 

 

 

 

 

_ On achetait les cartables, les stylos, les crayons et les gommes pour la rentrée. Le cartable, on le tenait à la main, il n’y 

avait pas de sac à dos, pas de anses, explique Mme Pech. 

 

 

 

 

 

 

_ Moi, j’avais le cartable que l’on portait en sac à dos, je me souviens des tableaux noirs et des ardoises, dit Mme Capela. 

_ J’aimais bien, mais il y des fois ou ce n’était pas facile, l’instituteur il me gonflait un peu, dit en souriant Mme Boch. 

_ À l’école maternelle et primaire c’était bien pour moi, s’exclame Mr Maubon. 

Avez-vous le souvenir d’un professeur qui vous a marqué pendant votre scolarité ? Interroge Christelle. 

_ Oui ! Ma professeure de Mathématique ! Elle s’appelait Mme Crétin et elle commençait son cours en disant « Vous 

avez 5 minutes pour rire de mon nom ». Elle n’était pas drôle mais heureusement j’étais bonne en math, raconte Mme 

Jeanjean. 

_ Mr Campredon, directeur de l’école de Saint Quentin la Poterie, à l’école des garçons. Il était sévère mais juste et c’est 

pour ça que je l’aimais bien, reprend Mr Pellet. 

_ Ma professeure de français au collège, j’adorais cette femme, elle était gentille et je me sentais en confiance avec elle, 

dit Mme Pech. 

_ Oui ! Moi au collège ! Mr Marchal ! Il était sévère car quand on chahutait un peu, il nous mettait à la porte mais cela ne 

nous empêchait pas de faire les clowns par la fenêtre pour faire rire les copains qui étaient en cours, se souvient en 

rigolant Mme Ginibre. 

_ Mon prof de français il était dur mais gentil quand même, dit Mme Capela. 

_ J’ai eu un instituteur qui me disait que j’étais un âne. Un jour, on avait formé une équipe de foot avec les copains et à la 

récréation, il s’est pris le ballon en pleine figure et sa pipe est tombée. On a tous été punis et au lieu de sortir à 16h il 

nous fait sortir à 19h, raconte Mr Thouzellier. 

_Nous on avait que des bons enseignants, je n’ai que des bons souvenirs, reprend Mme Bordes. 

  

 

 

 

 

Avec la participation de Mme Jeanjean, Mme Ginibre, Mme Pech, Mme Bordes, Mme Capela, Mr Pellet, Mr Maubon et 

Mr Thouzellier. 

 



Les produits naturels 

      

 Pour détartrer votre lave-linge : ½ litre de vinaigre blanc 

dans votre machine et lancer un cycle à 60°. 

 Pour nettoyer les légumes : Verser une cuillère à soupe 

de bicarbonate de soude ou une de vinaigre de vin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MÈRE 

               « Potimarron farci aux lardons » 

                        Proposée par Fatou 
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PRÉPARATION 

1 Couper le dessus du potimarron, ôter les graines. 

2 Mettre alternativement une couche de biscottes émiettées, une 
couche de lardons et d'oignons émincés revenus à la poêle, une 
couche de fromage râpé et terminer par la crème fraîche. 

3 Assaisonner. 

4 Remettre le couvercle sur le potimarron. Envelopper dans du 
papier aluminium et mettre au four à 210°C (thermostat 7) pendant 
1h à 1h30. 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Ingrédients pour 2 pers 

• 1 potimarron 

• 100 g de lardons 

• 1 oignon 

• 1 pot de crème 

• Gruyère râpé 

• Biscottes 

• Sel 

• Poivre 

 

 

 

 

 

 

      

 

                 

 

 

Astuce et Remède 

 d’autrefois 

 

 
 

Le petit coin de la pensée 

 

Proverbe chinois :                                                  

Celui qui sait qu’il ne sait pas, éduque-le. 

Celui qui sait qu’il sait, écoute-le. 

Celui qui ne sait pas qu’il sait, éveille-le. 

Celui qui ne sait qu’il ne sait pas, fuis-le. 

À méditer… 

 

 

 

 

«Citation 

Proposée Mme Bordes 

« Tant va la cruche qu’à la fin elle se casse » 

Quand on brave un danger trop souvent où 

que l’on commet toujours la même faute, on 

finit par en être victime. Ce proverbe peut 

également être compris comme une 

métaphore de l’usure. 

   



 

PHOTOS DU MOIS DE SEPTEMBRE 

  

  

     

 

  

 

   

  

 

  

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Venez danser avec les professionnels de l’EHPAD ! 

 

Le quart d’heure PIAF  

•             Mon manège à moi 

•             La foule 

•             Padam 

Le quart d’heure Paso-Tango 

•             Passo Doble 

•             Le tango Corse 

•             Valencia 

Le quart d’heure Luis Mariano 

•             C’est Magnifique 

•             Rossignol 

•             Mexico 

Le quart d’heure Valse 

•             Que Sera Sera 

•             Sang Viennois 

•             Le beau Danube Bleu 

Le quart d’heure « Chorégraphie »  

•             La Macarena 

•             Madison 

•             Jerusalema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ Entr’acte arrosée et pétillante du Directeur !  

Le quart d’heure Mediterranéen 

•             Les filles de mon Pays 

•             Je n’ai pas changé 

•             Salma ya Salama 

Le quart d’heure Américain 

•             Only You 

•             C’est comme ça que je t’aime 

•             Mourir d’aimer  

Le quart d’heure Guinguette 

•             Le petit Vin blanc 

•             La java bleue 

•             Comme de bien entendu  

Le quart d’heure Twist and rock 

•             Let’s Twist again 

•             Just a gigolo 

•             Johny Be Goode 

Le quart d’heure Ensoleillé 

•             Salade de Fruits 

•             Il tape sur des bambous 

•             Ba moin En ti Bo 

•             C’est bon pour le Moral 

Gouter « maison » et festif de notre cheffe du jour : 

Rebecca !  

Le quart d’heure Amoureux 

•             J’ai rencontré l’Homme de ma vie 

•             Mon cœur te dis je t’Aime  

 

Et chanson finale choisie par les résidents  

 

 

 



DIMANCHE 03 OCTOBRE 

À 14H30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENEZ NOMBREUX 


