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QUOI DE NEUF À L’OSTAL DU LAC ? 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Les résidants, les familles de résidants et le personnel 

qui l’ont souhaité, ont participé au mois de juin à des 

interviews sur le recueil de témoignage sur le vécu 

pendant le confinement, le thème était la sensorialité 

les 5 sens. Ces interviews ont été menées par Amélie 

GERARD (Psychomotricienne) et Delphine MACKE 

(Orthophoniste). Leur objectif était de proposer un 

montage vidéo au Congrès Interdisciplinaire des 

Professionnels en Gériatrie qui a eu lieu le 20 et 21 

septembre au Corum de Montpellier. 

Elles sont revenues présenter leur montage vidéo aux 

résidants  le Mardi 23 novembre afin d’échanger avec 

eux puis surtout les remercier de leur participation. 

 

Merci aux participants : Mr Fontaine, Mme Lionnet, 

Mme Lacage G, Mr Segonne, Mme Jeanjean, Mr 

Garnier, Mme Daulet pour les résidants. Mr Merle 

Patrick frère d’un résidant Mr Merle A, Pour le 

personnel Sylvie (secrétaire d’accueil), Isabelle  

infirmière) et Christelle (animatrice). 



 

Interview de Nicolas,  

En Contrat Civique au service de l’Accueil de Jour 

 

 

 

 

 

 

 

 
Qu’est-ce que tu fais ici ? L’interroge Mr Segonne. 

_ Je suis en service civique pendant 8 mois à l’accueil de jour. Je vais essayer de mettre en place tout ce qui est  

Numérique, peut-être un ciber café avec des tablettes tactiles pour jouer à des jeux. 

Je connais ton prénom et quel est ton nom de famille ? Demande Christelle. 

_ Nicolas Amer Salem. 

Et quel âge as-tu ? Reprend Christelle. 

J’ai 18 ans aujourd’hui (c’était son anniversaire) 

T’apprêtes-tu à passer le permis de conduire ? Renchérit Christelle. 

_ Oui, j’ai eu le code il y a 6 mois et je suis à 13h de conduite. 

Que comptez-vous faire dans l’avenir ? L’interroge Mme Lacage. 

_ J’ai envie de travailler dans le social, le métier d’Educateur Spécialisé ou de Moniteur Educateur m’intéresse. 

Vous vous plaisez ici ? Demande Mr Segonne. 

_ Oui, depuis le début, cela me plait beaucoup. 

As-tu un diplôme ? Demande Christelle. 

_ J’ai arrêté en seconde mais j’ai tout de suite fais un service civique, j’intervenais au resto du cœur où je faisais la 

distribution des repas. 

Cette expérience t’a plu ? Reprend Mr Fontaine. 

_J’ai eu l’impression de leur apporter quelques choses, du réconfort et j’ai vraiment eu le sentiment de me rendre utile. 

Il y a une bonne ambiance au sein des bénévoles du resto du cœur. J’allais aussi dans un centre ou il y avait des SDF. 

_ Ҫa doit être difficile entre les SDF et le resto du cœur ? Demande Mme Lacage G. 

Oui, certains essayaient de s’en sortir, pour d’autres la rue leur convenaient très bien. 

Tu as une passion, demande Christelle. 

_Oui, j’aime beaucoup la musique, j’ai un micro et je rappe. 

Nicolas, tu aimes le rugby ? L’interroge Mr Segonne. 

_ Non, moi j’aime le foot. 

C’est quoi le rap ? Le questionne Mme Jeanjean. 

_C’est instrumental, ce n’est pas du chant ce sont des paroles très rapide. 

Au sujet du rap, est-ce que tu danses le rap, demande Mme Rodriguez. 

_Non, je ne danse pas. 

Nicolas, tu as une petite moto ? dit Mme Acien. 

Oui, je viens en scooter. 

_ Tu as une copine ? reprend Mr Fontaine. 

Non, je n’en ai pas. 

 

 

Avec la participation de Mr Fontaine, Mme Jeanjean, Mme Rodriguez, Mme Acien, Mr Bourret, Mme Martin et Mme 

Lacage G.  

 



 

    « PAROLES DE NOS ANCIENS »  

Les fêtes de Noël 

 

Que représente Noël pour vous ? Interroge Christelle. 

_ Les cadeaux, la célébration du sapin, la fête, on danse, on chante et on rit, dit Mme Pech. 

_ Le rassemblement des familles, mais malheureusement l’an passé nous n’avons pas pu, cela remonte à 2 ans,  

explique Mr Pellet.  

_ Les enfants, les petits enfants, les réunions de famille, les cadeaux, le repas de Noël, énumère Mme Jeanjean. 

_ Dans la religion Catholique c’est très très important, c’est la fête des enfants, on leur fait des cadeaux, dit Mme Bordes. 

_Je rejoins Mme Bordes, c’est la fête des enfants mais que je ne vois plus. Mais la semaine dernière j’ai eu la visite de 

mon petit-fils avec son bébé, une petite fille, elle est mignonne comme tout, raconte Mr Garnier. 

_ Les réunions familiales, mon fils ainé est ici et il vient me voir de temps en temps, mais le plus petit vit en Chine donc je 

le vois très rarement, dit Mme Lionnet.  

_ Moi, je fais Noël avec ma sœur, dit Mme Folgueira. 

_ Oh ! Noël ! J’aimerai bien passer Noël chez ma sœur mais avec cette histoire de covid et d’isolement à mon retour cela 

me fait réfléchir. Mais ici vous êtes un peu comme ma famille, explique Mr Fontaine. 

Vous avez le même sentiment que Mr Fontaine, comment voyez-vous les fêtes de fin d’années ici ? Demande Christelle. 

_ Vous faites un effort sur la décoration et oui je trouve aussi qu’il y a un esprit familial ici, dit Mme Lionnet. 

_ Moi ! Je regrette juste les danseuses mais les repas sont sensationnels, rebondit Mr Garnier. 

_ Elles sont très bien, il a raison. L’année dernière quand même le personnel s’est déguisé, c’était marrant, reprend  

Mme Pech. 

_ Oui, Mr Ségault était déguisé en lémurien du film Madagascar. Et moi ? interroge Christelle. 

_ Ben vous en courant d’air, plaisante Mr Garnier. 

_ Non, elle avait un haut de maillot de bain par-dessus un t-shirt et une jupe.  

D’ailleurs l’année dernière ce n’était pas drôle, c’était triste et heureusement  

que vous vous êtes tous déguisés, répond Mme Pech. 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’avez-vous eu comme cadeaux de Noël l’année dernière ? Interroge Christelle. 

_ On a eu du chocolat, répondent Mme Lionnet et Mr Garnier. 

_ Non, on a eu des parfums, reprend Mme Pech. 

_ Ah ! Oui ! C’est vrai, c’était des parfums, se souvient Mme Lionnet. 

_ Pour Noël ! Manu s’était déguisé en Père Noël et faisait la distribution des cadeaux poussé par Thomas qui était 

déguisé en renne du Père Noël, d’ailleurs je crois qu’il a bien transpiré, raconte en souriant Mr Fontaine. 

_ Mais on aimerait voir la famille, répondent unanimement les résidants.  

 

 

 

  

 

 

 

 

Avec la participation de Mme Jeanjean, Mr Garnier, Mme Pech, Mme Bordes, Mme Lionnet et Mr Pellet. 

 



Les produits naturels 

Le Vinaigre blanc 

 Avec du vinaigre blanc et gros sel, badigeonner les 

casseroles avec ce mélange. Puis laisser poser au moins 

15 minutes et frotter avec un chiffon doux. Plus on 

frotte et plus ça brille. Proposée par Karine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MÈRE 

               « Le gratin Dauphinois» 

                  Proposée par Karine 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

  

PRÉPARATION 

1. Eplucher les pommes de terre. 
2. Couper en fines tranches à la mandoline. 
3. Beurrer et frotter une gousse d’ail au fond du plat. 
4. Intercaler des couches de pommes de terre et d’ail. 
5. Rajouter du lait et de la crème. 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Ingrédients pour 6 pers 

✓ 1 kg de pommes de terre 

✓ ¼ litre de lait 

✓ Une tête d’ail environ 

✓ 25 cl de crème fraîche à 30% 

✓ 10 g de beurre 

 

 

 

 

 

 

      

 

                 

 

 

Astuce et Remède 

  

 

 
 

LE PETIT COIN DE LA PENSÉE 

 

 
 

 

 

 

 

« Bien faire et laisser braire » 

Cela veut dire, tu n’en fais qu’à ta tête et tu laisses les 

autres parler. 

Proposée par Mme Bordes 

 

« Qui cherche trouve » 

Proposée Mme Rodriguez 

 « Les femmes sont toutes belles » 

    Proposée par Christine Martinez 

 « Pour  vivre heureux vivons cachés » 

                    Proposée par Karine 

Fabriquer son nettoyant pour les vitres 

      Ingrédients :              Réalisation : 

  15 ml de vinaigre de ménage (1 c à soupe)                  A l’aide d’un entonnoir, verser dans le pulvérisateur 

 5 ml de liquide vaisselle (1 c à café)                                le vinaigre avec le liquide de vaisselle. 

 50 cl d’eau              Mélangez. Ajoutez l’eau puis l’huile essentielle          

 2 gouttes d’huile essentielle de citron                  Mélangez bien le tout, c’est prêt. 

 Un pulvérisateur 

 Un entonnoir 

         Proposée par Christelle 



 

PHOTOS DU MOIS DE DÉCEMBRE 

 

  

     

 

  

 

   

  

 

  

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

   

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

       PROGRAMME DES ANIMATIONS DE FIN D’ANNÉE 
Mercredi 1er Décembre : Remise du calendrier de l’Avent aux résidants  

par les enfants du centre de loisir du Crès.  

 

       Jeudi 2 Décembre : Mise en place toute la journée des décorations 

             de Noël avec les résidants et le personnel. 
 

Samedi 4 Décembre : Démonstration de danse thérapie.      

 

                                                                                Dimanche 5 Décembre : LOTO du Téléthon du Crès.  
 

Vendredi 10 Décembre : Ouverture privée pour les résidents du marché de Noël du Crès. 

 

         Samedi 11 Décembre : Décoration du sapin de Noël avec les enfants  

        du centre de loisir offert par la municipalité et Spectacle musical de Gospel.  

Vendredi 24 Décembre : Réveillon de Noël, repas festif et  

ambiance de fête suivi d’un feu d’artifice.   
 

    Samedi 25 Décembre : Apéritif et repas de fête suivi du Passage du  Père Noël 

    pour la distribution des cadeaux. À 14h30 Grand LOTO de  Noël ouvert aux familles. 

 

Dimanche 26 Décembre : Christelle et le Directeur vous font une surprise à 14h30 !  

 

       Vendredi 31 Décembre : Soirée de la St Sylvestre avec une réception et un bal 

      du Réveillon,  karaoké, quizz et surprises seront au rendez-vous ! 

 

Samedi 1er Janvier : Repas gargantuesque du Nouvel An  

 

                                              Dimanche 2 Janvier : Epiphanie 

 

 


