QUOI DE NEUF A L’OSTAL DU LAC ?
L’établissement a créé un compte Facebook depuis mars 2020 lors du premier confinement afin que les
familles puissent avoir réegulierement des nouvelles de leurs proches pendant cette période difficile. Les
animateurs projettent regulierement le compte Facebook aux résidents ou ils peuvent s’admirer. Et OUI !

OUI !... Vous ne révez pas.... Nos publications ont été consultées 106 629 fois en 2021 et vous étes 442
abonné(e)s. Nous en sommes fiers et nous vous remercions pour votre fidélité !
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Nous souhaitons la bienvenue a

Interview de Mme TOMAS Suzanne

__Avez-vous des enfants ? Interroge Mme Capela.

Oui, j’ai une fille qui s'appelle Gisele, ma fille a deux enfants Audrey et Clément, ma petite-
fille a un garcon qui s’appelle Aaron, je suis donc arriere-grand-mere.

__Elle habite loin d’ici ? Demande Mme Lacage.

Non, elle habite a St Jean de Védas et moi j’habitais a Montpellier.

_ Et ou habitez-vous a Montpellier ? Questionne Christelle.

A coté du stade de rugby.

_ Vous aviez une profession ? Interroge Mme Lacage G.

J'étais employée chez les PTT, je travaillais aux cheques postaux.

_ Est-ce que vous aimez les peluches ? Demande Mme Lacage M-C.

Ma fille avait des peluches qu’elle adorait et elles sont toujours a la maison.

_ Est-ce-que vous avez des loisirs ? Questionne Christelle.

J'aime lire, jaime regarder la TV surtout les programmes sur |’histoire et la musique.
_Vous aimez écouter la musique ? Interroge Mme Lacage G.
Oui 'opéra, les grands chanteurs, les barytons et les ténors.
_Vous avez voyagé ? Demande Christelle.

Pas beaucoup, les circonstances de la vie ne m’ont pas permis.
Vous partiez en vacances ? Reprend Christelle.

Ah | Oui | Mon mari était pécheur et chasseur et on allait souvent dans son village natal a
Montagnac. On allait aussi dans les Alpes enfin partout ou il pouvait pécher la truite.

.‘ﬁ. =

34-MONTAGNAC




Interview de Mr BOUCHY Eric de I’Accueil de jour

__ Pourquoi étes-vous ici ? Interroge Mr Segonne.
Actuellement, je suis résident au Hameau des Horizons.
Alors je viens une fois par semaine pour me familiariser avec la maison de retraite. A
partir de 65 ans, quand je ne pourrai plus étre aux Hameau des Horizons, je serai résident
externe. C'est-a-dire que je passerai mes journées ici et je rentrerai dormir dans mon
appartement.

__Quel est votre métier ? demande Mme Tomas.

Je n’ai jamais pu travailler. Il y a tres longtemps au Hameau des Horizons on faisait les
vendanges.

_Quel age avez-vous ? Questionne Mr Fontaine.

J’ai 59 ans.

_Bien content que tu sois la, s’exclame Mr Segonne.

_Tu fumes des cigares ? Demande Mr Fontaine.

Oui, 2 par jours.

_Vous étes la-bas depuis combien d’année ? Demande Mr Segonne.

Depuis I'ouverture en 1996.

_Avez-vous une famille ? Questionne Mr Segonne.

Oui, je suis célibataire sans enfants, mais j'ai mes parents, mon frere et une niece.
Comme tout le monde, j’ai des oncles, des tantes, des cousins et des cousines.
__Qu’est-ce-que vous aimez faire ? Interroge Christelle.

J'aime conduire, partir en voyage, écouter de la musique. J’aime beaucoup les voyages
en LVT Loisir, Vacances, Tourisme.

_Jairemarqué que vous étes grand, combien mesurez-vous ? S’exclame Christelle.

1 m 85.

_Vous étes le fils de Mr BOUCHY qui fait le Conseil de la Vie Sociale avec nous, dit Mme
Lacage G.
Oui, c’est ca.




« PAROLES DE NOS ANCIENS »

L’évolution des émissions de TV d’avant et de maintenant

Pouvez-vous me donner des noms d’émissions que vous regardiez avant ?

_ Les champs Elysées, c’était des chansons animées par Marité et Gilbert Carpentier, dit Mme Lacage G.

_ La téte et les jambes, c’est-a-dire qu’il y avait des questions posées et selon les compétences des uns et des autres
chacun répondait, répond Mme Ginibre. |

__Apostrophe, c’était une émission culturelle, dit Mme Capela.
_ Il 'y avait une émission avec les enfants, Dit Mme Tomas.
_Ah ! Oui ! c’était le dimanche apres-midi, reprend Mme Ginibre.

_L’école des fans ! s’exclame Mme Lacage G.

__Eh oui ! D’ailleurs une fois, il y a un petit innocemment qui a dit que quand papa n’était pas la, tonton venait et
s’enfermait dans la chambre avec maman, je ne vous dis pas, ¢a a fini en bagarre ce jour-la, raconte Mme Tomas.

_ Est-ce-que vous vous souvenez de Tournez Manege ? Demande Christelle.
__Ah ! Oui ! bien sir, répondent-elles toutes.

_ll'y avait des hommes d’un c6té et des femmes de I'autre, ils se posaient des questions, puis se rencontraient en fin

d’émission, dit Mme Lacage G.
Qu’est-ce-que vous aimiez dans ces émissions ?
_ C’était varié comme émission, dit Mme Lionnet.

_Oui, j’aimais beaucoup moi aussi, reprend Mme Lacage G.

_Jaimais les films policiers et les opérettes, dit Mme Tomas.

_ Il 'y avait des pieces de théatre une fois par semaine, c’était bien, dit Mme Lacage.

__Une émission sur la mer toutes les semaines, Mme Ginibre.
_ Oui, c’était Thalassa, dit Mme Lacage G.
Comment trouvez-vous les programmes d’aujourd’hui ?

__ A boire et a manger, c’est-a-dire, il y a de tout, des émissions politiques, dit Mme Tomas.
L\

THALASSA

_Maintenant ¢ca m’arrive d’éteindre la TV d’ailleurs, dit Mme Ginibre.

__Elles sont moins intéressantes qu’avant, dit Mr Pellet.

Georges Pernoud,

_ C’est beaucoup moins intéressant qu’avant, dit Mme Lionnet. | S o g@hwmequi e

Qu’avez-vous remarqué de différent entre les programmes d’avant et de maintenant ?

_ C’était plus varié avant que maintenant, le soir il y a des films policiers, des coups de feu, des gens qui se tuent, qui se
disputent, ce n’est pas une bonne image pour les jeunes je trouve, expligue Mme Lacage G.

__Actuellement, ils veulent nous insuffler tellement de choses a faire a travers la TV et ¢a devient casse-pied, dit Mme
Tomas.

_ll'y a énormément de publicités ; dit Mme Lionnet.

_Maintenant elles sont nulles, les émissions n’ont ni queue ni téte, dit Mr Delplanque.
Cette évolution selon-vous est-elle positive ou négative pour notre génération ?

_ Négative, répondent-ils.

_Carilyatrop de films policiers, trop de tueries, dit Mme Lacage G.

Avec la participation de Mme Tomas, Mme Lionnet, Mme Pech, Mme Ginibre, Mme Capela, Mr Pellet, Mr Delplanque,
Mmes Lacage G. et Mme Gatounes.




RUBRIQUE LA RECETTE DE GRAND-MERE

« Recette des nems »

Proposée par Mme Lionnet

Ingrédients

v’ 100 g Vermicelles chinois | =

v’ 3 oignons

v’ 3 gousses d’ail

v’ 2 cuilléres a soupe de champignons
noirs séchés

v' 1 cuillére a soupe de nuoc man

v' 1 cuillére a café de sucre

v’ Poivre

v’ 6 galettes de riz

v 300g de porc gras haché

v 175g de germe de soja

v’ Une petite boite de crevette

Astuce et Remede

d’autrefois /

PREPARATION

. Faire tremper les champignons noirs et les vermicelles.
. Mélanger le porc haché, les oignons hachés, I'ail écrasé, les

champignons noirs émincés finement, les crevettes séchées
hachées, le sucre et du poivre.

. Ajouter le soja (ou a défaut des carottes rapées). Il ne faut

pas lésiner sur la quantité pour que la farce soit suffisam-
ment aérée.

. Mouiller avec le nuoc mam. Ne pas saler !
. Tremper les galettes de riz quelques minutes dans de |'eau

tiede.

. Déposer un peu de farce pres d'un bord. Rouler 2 fois.

Rabattre les cotés et finir de rouler.

. Frire quelques minutes dans de I'huile bien chaude (en dép

osant le nem avec la derniere partie roulée sur le dessous).

5 FABRIQUER

ntre les serviettes réches apres le lavage

o SON ADOUCISSANT

Ajouter du vinaigre blanc dans le container destiné a
I'assouplissant pour le lavage en machine, a raison de 2 tasse.
Pour un fonctionnement manuel, versez 150-200 ml de vinaigre

dans de I'eau. De plus le vinaigre prévient des infections, c’'est un
bon produit d’hygiene pour le lavage des vétements.

) ) ) maison
Le petit coin de la pensée
Placer un verre d'eau contenant du

Il'y a des jours « Avec »,
Il'y a des jours « Sans »,
Et les jours « Sans »,
Il faut faire « Avec »

4 N\

Pour purifier les énergies de sa

gros sel au sol pres de sa porte
d’'entrée. Apres quelques jours, I'eau
absorbe les mauvaises énergies et se

teinte. Renouveler |'expérience
jusqu‘a ce que l'eau reste cristalline.

Peu importe ce que tu décides de faire
aujourd’hui, assure-toi que cela te rende
heureux.

Q(te choisi par les résidents

/
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